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فرهنگ یک ملت، بستر اصلی زندگی انسان و 
شامل ذهنیات و اندیشه‌ها، ایمان و باورها، آداب 
و سنت‌ها و ذخیره‌های فکری و ذهنی آن ملت 

است.
رشد فرهنگی هر جامعه به اجرای برنامه‌ها و 
فعالیت‌های فرهنگی مفید و مؤثر نیاز دارد. کار 
فرهنگی، مجموعه‌ای از فعالیت‌ها و امور مشخص 
در مح��دوده‌ی یک برنام��ه را در برمی‌گیرد که 
ب��ه تحقق یک هدف فرهنگ��ی در یک اجتماع 
منجر ‌شود و افکار، احساسات و رفتار اعضای آن 
اجتماع را تحت ‌تأثیر قرار ‌دهد. اجرای این‌گونه 
فعالیت‌های فرهنگی، نیازمند آموزش‌های ویژه، 
برنامه‌ریزی‌ه��ای م��دون و نیز مس��تلزم فکر و 

اندیشه و بهره‌گیری از روش‌های علمی است. 
گرچ��ه برای تمام��ی فعالیت‌ه��ای فرهنگی 
نس��خه‌ی واحدی تجویز نمی‌شود و هر تشکل 
باید متناس��ب با اه��داف خ��ود از تکنیک‌های 
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ویژه‌ای اس��تفاده کند، اما رسیدن به آرمان‌های 
فرهنگی جز در سایه‌ی همین آموزش‌ها محقق 

نخواهد شد.
به فرم��وده‌ی مقام معظم رهبری اهمیت کار 
فرهنگی در آن است که  هوشمندانه، گزیده شده 

و دارای انتظام باشد.1
با عنایت به جایگاه رفیع تشکل‌های فرهنگی 
و تأثی��رات مثبت آن‌ها در جامعه، می‌توان برای 
تشکل‌های فرهنگی کارکردهای متعددی تعریف 

کرد. از جمله:
* تأثیر مثبت در پیشرفت و توسعه‌ی فرهنگی 

کشور
* فراهم ساختن زمینه و بستر رشد، شکوفایی 

و پرورش استعدادهای جوانان 
* حفظ و ثبات ارزش‌های دینی و هنجارهای 

اجتماعی و انتقال آن به نسل‌های بعدی
* ش��ناخت، س��ازماندهی، و تربیت نیروهای 

متعهد و مؤمن
در ای��ن میان با توجه به تنوع و گس��تردگی 
فعالیت‌های فرهنگی در تش��کل‌های اس�المی 
مردم‌نهاد، توسعه‌ی فعالیت‌های آموزشی در این 

1.دغدغه های فرهنگی، ص143.	
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بخش از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. مؤسسه 
خدمات مشاوره‌ای، جوانان و پژوهشهای اجتماعی 
آستان قدس رضوی با درک این ضرورت براساس 
فرآیند شناسایی، سازماندهی، آموزش، حمایت 
و مش��ارکت با تشکل‌های فرهنگی، به برگزاری 
دوره‌ها و برنامه‌های آموزش��ی، فرهنگی در این 
زمینه اقدام کرده اس��ت. از میان این فعالیت‌ها 
می‌توان به برگزاری دوره‌های آموزشی بلندمدت 
تربی��ت مدی��ر فرهنگ��ی، دوره‌های آموزش��ی 
میان  مدت، ش��امل کارگاه‌ها و کمیس��یون‌های 
آموزش ارتقای��ی فعالان و مدی��ران کانون‌های 
فرهنگی، دوره‌های آموزشی کوتاه‌مدت از قبیل 
دوره‌ی وی��ژه‌ی مدی��ران و فع��الان کانون‌های 
فرهنگ��ی و هن��ری مس��اجد کش��ور و دوره‌‌ی 

آموزشی ویژه‌ی مدیران اشاره کرد.
امید اس��ت مجموعه آثاری که با هدف عمق 
بخش��یدن و معرفت‌افزای��ی در س��طح فعالان 
فرهنگی کش��ور در این مرکز تهیه شده است، 
ب��رای رش��د فعالیت‌ه��ای فرهنگ��ی و تمامی 

دست‌اندرکاران این حوزه، راهگشا باشد.



مقد مه
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»...وَلقََد وَصینَا الذینَ اوُتوُا الکِتابَ مِن قَبلکُِم وَ 
ایِاکُم انَِ اتقُوا اللهَ...« 

» ...  و ما به كس��انى كه پيش از ش��ما به آنان 
كتاب داده ش��ده و ]نيز[ به شما سفارش كرديم 
كه از خدا پروا كنيد ....« )س��وره‌ی نس��اء، آیه‌ی 

)131
بیشترین موضوعی که پروردگار در قرآن کریم  
به آن سفارش فرموده، تقوا و متعلقات آن است 

که عبارتند از: 
1-تقوا از خداوند: »...واتقُوا اللهَ...«1 

2- تقوا از آتش: »واتقوُا النارَ التی أعُِدت للِکَافرِینَ«2 
 3- تقوا از فتنه: »وَ اتقُوا فتِنَهً...«3 

 4- تقوا از روز قیامت: »وَ اتقُوا یوَماً...«4.
در اهمیت تق��وا همین بس که مولای متقیان 
امی��ر مؤمن��ان علی در س��خنان خ��ود هیچ 

1. سوره‌ی بقره، آیه‌ی 194.
2.  سوره‌ی آل عمران، آیه‌ی 131.

3. سوره‌ی انفال، آیه‌ی 25.

4.  سوره‌ی بقره، آیه‌ی 48.
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ام��ری را به اندازه‌ی تقوا مورد تأکید قرار نداده و 
درباره‌اش سخن به میان نیاورده‌اند. 

از دیدگاه آن حضرت هیچ عزت و کرامتی چون 
تقوا نیست1 و هیچ عملی – هر چند اندک– اگر 
آمیخته با تقوا نباش��د، کم نیس��ت2؛ دیگر این‌که 
تقوا کلید هر در بس��ته و ذخیره‌ی معاد اس��ت3 ؛ 
هی��چ فضیلت و خصلتی ، حت��ی ایمان نمی‌تواند 
جایگزین تقوا ش��ود4؛ و هر که خواهان س��عادت 
و کامیاب��ی در جهان آخرت اس��ت، بای��د تقوا را 
پیش��ه‌ی خود س��ازد5؛ از این رو» خوشا به حال 
کسی که تقوا را ملازم خویش گرداند.«6                                                                                                                      
 این همه تأکید بر تقوا نشان دهنده‌ی این است 
ک��ه هیچ فضیلت، نیکی و کمالی جز تقوا آدمی‌را 
در راه رسیدن به کمال نهایی او که همانا رسیدن 

1. نهج البلاغه، حکمت 113، »لا کَرَمَ کَالتقوَی«.
2.  همان، حکمت 95، »لا یقَِل عَمَلٌ مَعَ التقوَی...« .

3.  همان، خطبه‌ی230 ، »فَإن تقَوَی اللهِ مِفتاحُ سَ��دادٍ وَ 
ذَخیرهُ مَعادٍ« .

4.  غررالحک��م و دررالکلم، ص268، ح 5836 »التقوی لا 
عِوَضَ عَنهُ وَ لا خَلفََ فیه«  .

5. همان، ص829،ح 8895، » مَن کانتَ الاخِرَۀُ هِمتَهُ بلَغََ 
مِن الخَیرِ غایهََ أمُنِیتِهِ« .

6. همان، ص545، ح 5932 » طُوبیَ لمَِن أش��عَرَ التقوَی 
قَلبَهُ« .
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به مقام قرب پروردگار است، سود نمی‌بخشد و او 
را به رستگاری ابدی نمی‌رساند.

در این مجموعه س��عی شده اس��ت با توجه به 
تأکیدهای��ی ک��ه آمده اس��ت،  از زوایای مختلف 
به موضوع تقوا پرداخته ش��ود و آثار تقوا، عوامل 
تقویت کننده‌ی آن و پیامدهای بی‌تقوایی از منظر 
فردی و اجتماعی مورد بررسی قرار گیرد. در انتها 
نی��ز به تقوا و مباحث پیرامون آن در فعالیت‌های 

فرهنگی پرداخته شده است.        



تحلیل تقوا 

فصـــل  اول
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»تق��وا« ب��ه چ��ه معناس��ت؟ آیا تق��وا همان 

پرهیزکاری است؟ 
 علامه طباطبایی در تفس��یر شریف المیزان و 
به تبع ایش��ان ش��هید مطهری مانند نظر راغب 
اصفهانی، تقوا را به معنای »خویشتن نگهداری« 

بیان کرده‌اند.
ش��هید مطه��ری در این ب��اره می‌گوید: »این 
کلمه از ماده‌ی »وَقی« اس��ت که حفظ، صیانت 
و نگه��داری معن��ا می‌دهد، معن��ای »إتقاء« نیز 
احتفاظ اس��ت، ولی تاکنون دیده نش��ده که در 
ترجمه‌های فارسی، این کلمه را به صورت حفظ 
و نگهداری ترجمه کنند. در ترجمه‌های فارس��ی 
اگر این کلمه به صورت اسم استعمال شود، مانند 
کلمه‌ی تق��وا و یا کلمه‌ی متقین، به پرهیزکاری 
ترجمه می‌ش��ود. برای مثال در ترجمه‌ی »هُدیً 
للِمُتقین« گفته می‌شود برای پرهیزکاران هدایت 
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است و اگر به صورت فعلی استعمال شود، به ویژه 
اگر فعل امر باشد و متعلقش ذکر شود، به معنای 
خوف و ترس ترجمه می‌ش��ود. مثلًا در ترجمه‌ی 
»إتقُوا اللهَ« یا »إتقوُا النارَ« گفته می‌ش��ود: از خدا 

بترسید.
 البته کس��ی مدعی نش��ده که معنای »تقوا« 
ت��رس یا پرهیز و اجتناب اس��ت بلکه چون دیده 
ش��ده لازم��ه‌ی صیانت، ت��رک و پرهیز اس��ت.

همچنی��ن غالباً صیانت و حفظ نفس از اموری، با 
ترس از آن امور ملازم است، چنین تصور می‌شود 
که این ماده به ص��ورت مجاز در بعضی موارد به 
معن��ای پرهیز و در موارد دیگر به معنای خوف و 

ترس استعمال شده است.
البت��ه هیچ مانع��ی وجود ندارد ک��ه این کلمه 
مج��ازاً ب��ه معنای پرهی��ز و یا ب��ه معنای خوف 
استعمال بشود، اما از طرف دیگر موجب و دلیلی 
هم نیس��ت که تأیید کن��د از این کلمه یک معنای 

مجازی مثل ترس یا پرهیز قصد شده است. 
چه موجبی اس��ت که بگوییم معنای »إتقُوا اللهَ« 
این اس��ت که از خدا بترسید و معنای »إتقوُا النارَ« 
این است که از آتش بترسید؟ بلکه معنای این گونه 
جمله‌ها این اس��ت که خ��ود را از گزند آتش حفظ 
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کنید و یا خود را از گزند کیفر الهی محفوظ دارید.«1 
بنابر‌ای��ن ترجمه‌ی صحیح کلم��ه‌ی تقوا »خود 
نگهداری« است که همان ضبط نفس است و متقین 

یعنی »خود نگهداران«.
راغب2 در کتاب مفردات القرآن  می‌گوید: »وقایه 
عبارت است از محافظت چیزی از هر چه به او زیان 
می‌رساند و تقوا یعنی نفس را در وقایه قرار دادن از 
آنچه بیم می‌رود. تحقیق مطلب این است، اما گاهی 
به قاعده‌ی اس��تعمال لفظ مسبب در مورد سبب و 
استعمال لفظ سبب در مورد مسبب، خوف به جای 
تقوا و تقوا به جای خوف استعمال می‌گردد. تقوا در 
عرف ش��رع یعنی نگهداری نفس از آنچه انس��ان را 
به گناه می‌کشاند به این‌که ممنوعات و محرمات را 

ترک کند. «3

1. ده گفتار، مقاله‌ی تقوا، ص 16.
2. ابو القاسم حسین بن  محمد راغب اصفهانی.
3. معجم مفردات الفاظ القرآن، ج3، ص 479.
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شاخصه‌ی
 اصلی
 متقین

اگر به آیات 18 و 19 س��وره‌ی حشر1 مراجعه 
شود، می‌بینیم که در آیه‌ی 18، خداوند دو بار به 
تقوای الهی س��فارش فرموده است. طبق این دو 

آیه، نقطه‌ی مقابل تقوا »فسق« است. 
در این نوش��تار قصد داریم به کمک شرح این 
لغت اش��اراتی ه��ر چند مختصر ب��ه ویژگی‌های 

متقین داشته باشیم.
لغت فس��ق به چه معناس��ت؟ اگر ب��ه میوه‌ی 
خرما با دقت نگاه کنید، روی آن پوس��ت نازکی 
وجود دارد که زیر آن شیرینی خرما و به تعبیری 
خرما بودن خرما قرار دارد. اگر خرمایی که خیلی 
رسیده ش��ده فشار داده ش��ود، پوست نازک آن 
ش��کاف برمی‌دارد وش��یرینی و حلوای آن بیرون 
می‌ریزد. ع��رب در این حالت می‌گوید: »فَسَ��قَ 
التمرَ« یعنی خرما هویت و خویش��تن خود را از 

1. یا أيَهَا الذِينَ آمَنُوا اتقُوا اللهَ وَ لتَْنظُرْ نفَْسٌ ما قَدمَتْ لغَِدٍ 
وَاتقُوا اللهَ إنِ اللهَ خَبِيرٌ بمَِا تعَْمَلُونَ ؛ وََال تكَُونوُا كَالذِينَ نسَُوا 

اللهَ فَأَنسَاهُمْ أنَفُسَهُمْ أوُْلئَِكَ هُمُ الفَْاسِقُونَ . 
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دست داد. در واقع خویشتن و هویت خرما، همان 
ش��یرینی و حلوایی اس��ت که زیر پوست آن قرار 

دارد.
 نقطه‌ی مقابل این فس��ق، وقایه اس��ت. وقتی 
گفته می‌شود تقوا داش��ته باشید، یعنی هویت و 
خویشتن‌ خودتان را نگه دارید و نگذارید از دست 
برود. در واقع تقوا حافظ هویت انس��ان است و با 
عامل تقواست که انسان خویشتن را نگاه می‌دارد 

و نمی‌گذارد از درون بیرون بزند.
متقین کس��انی هستند که خویش��تن را نگاه 
می‌دارن��د و ب��ه طور دائ��م خویش��تن‌ آن‌ها نزد 
خودش��ان اس��ت و با خود مأنوس‌ان��د. حال این 
سؤال پیش می‌آید که عامل نگاهداری خویشتن 
چیس��ت؟ برای مثال اگر هوای اتاق گرم باشد و 
احس��اس گرما کنیم اما چیزی نگوییم، یک نوع 
خویشتن نگهداری انجام داده‌ایم. اگر فوراً شِکوه 
کردیم، خویش��تن را از درون خود بیرون زده‌ایم، 
ول��ی اگ��ر خود را کنت��رل کنیم و کم��ی‌ صبر و 
تحمل داشته باش��یم، بخشی از خویشتن را نگاه 

داشته‌ایم. 
در حقیق��ت حفظ و نگهداری خ��ود از گناه و 
انحراف به دو صورت محقق می‌گردد:                                                 
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 الف( دوری و پرهیز از محیط گناه، مانند رفتار 
کس��ی که برای اجتن��اب از بیماری‌ها در محیط 
آلوده قدم نمی‌گذارد و ب��ا افراد آلوده به بیماری 
رف��ت و آمد نمی‌کند ت��ا از گزند بیماری در امان 

بماند.
ب( به وجود آوردن حالتی در روح که فرد را از 
ارتکاب معاصی نگاه دارد و به او در برابر انحرافات 
مصونیت اخلاقی ببخش��د، به گونه‌ای که اگر در 
محیطی با انواع وسائل و موجبات گناه و معصیت 
قرار بگیرد، آن حالت و ملکه‌ی روحی او را حفظ 
کند و مانع از آلودگی او ش��ود؛ مانند کسی که با 
واکس��ن در بدن خود مصونی��ت ایجاد می‌کند تا 

میکروب بیماری‌های خاص در او اثر نکند.
شهید مطهری با ارائه‌ی تقسیم‌بندی بالا، تقوای 
نوع اول را هر چند موجب دوری انسان از گناه و 
لغزش می‌ش��ود، تقوای ضعف و نوع دوم را تقوای 
ق��وت می‌نام��د؛1 چرا‌که تقوای ن��وع اول معمولاً 
همراه با انزوا طلب��ی و دوری از محیط اجتماع و 
محروم ماندن از کمالاتی است که جز در سایه‌ی 
زندگی اجتماعی نصیب انس��ان نمی‌شود. ایجاد 
اجبارهای عملی مثل گذاشتن سنگریزه در دهان 

1. ده گفتار، مقاله‌ی تقوا، ص20.
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برای پرهیز از س��خن لغو یا ح��رام، نیز از همین 
مقوله است.

 در تم��ام این موارد، انس��ان ضع��ف روحی و 
اخلاق��ی خود را ب��ا عقب نش��ینی از صحنه‌های 
اجتماع��ی و کناره‌گیری از زندگی جمعی جبران 
می‌کند، اما با تق��وای حقیقی- که کمال نفس و 
قدرت روح است- فرد در سایه‌ی آگاهی، معرفت 
و تمرین‌های عملی واجد قدرت مصونیت بخشی 
می‌ش��ود که او را در برابر هوس‌ها، وسوس��ه‌ها و 
لغزش‌ه��ا صیان��ت می‌کند. از ای��ن حالت روحی 
و نفس��انی ب��ه ملکه‌ی  تقوا تعبیر می‌ش��ود و در 
حقیق��ت تقوا چیزی جز همی��ن قدرت روحی و 

مصونیت اخلاقی- معنوی نیست.  
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تحلیل محتوایی 
واژه‌ی تقوا

اگر تعری��ف راغب، علامه طباطبایی و ش��هید 
مطهری را درباره‌ی تقوا بپذیریم، این سؤال پیش 
می‌آید که »إتقُوا اللهَ« با ترجمه‌ی »خویش��تن را 
از خ��دا ن��گاه دار« چه ارتباطی داش��ته و به چه 

معناست؟ 
در تعری��ف ای��ن کلم��ه باید گفت خویش��تن 
نگاه‌داری از خدا یعنی لحظه به لحظه در محضر 
او ب��ودن و بای��د مراقب باش��یم و بدانیم نیت‌ها، 
فکره��ا، صف��ات و خفیات صدور1 م��ا در محضر 
خداس��ت؛ بنابراین در محض��ر حق‌تعالی خلاف 

آنچه او می‌پسندد از نفس صادر نشود.

تفاوت توکل 
و اعتماد

در میان عواملی که انسان را به مقصد می‌رساند، 
توکل و اعتماد به پروردگار، قوی‌تر از بقیه است. 

1. »...إنهُ عَلیمٌ بذِاتِ الصدوُرِ«، سوره‌ی هود، آیه‌ی 5.
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در این بخش می‌خواهیم تفاوت توکل و اعتماد را 
بررس��ی کنیم. اعتماد به خدا یعنی توجه و تکیه 
کردن به خدا، اما توکل یعنی انقطاع از غیر خدا.1 
 در یک��ی از جنگ‌ها، جبرئی��ل بر پیغمبر
ن��ازل ش��د و هدایایی برای ایش��ان آورد. یکی از 
آن هدایا توکل بود. رس��ول خدا  پرسیدند: 
»توکل چیس��ت؟« جبرئیل فرم��ود: » علم پیدا 
ک��ردن ب��ه این‌که مخلوق ن��ه نفع می‌رس��اند و 
نه ضرر، ن��ه چیزی می‌دهد و ن��ه از چیزی منع 

می‌کند.«2 
 اگر کسی بداند مخلوق به اذن خدا می‌دهد، به 
اذن خدا منع می‌کند، به اذن خدا نفع می‌رس��اند 
و ب��ه اذن خدا ضرر می‌زند، اول قطع امید از غیر 
خدا است؛ در واقع این‌جا نقطه‌ی تشخیص میزان 

تقوا و بی‌تقوایی است.

1. در میان عواملی که انسان را به مقصد می‌رساند، توکل 
و اعتماد به پروردگار قوی‌تر از بقیه هستند.

2. » الَعِل��م باِنَ المَخلوُقَ لاینَفَ��عُ وَ لایضَُر وَ لا یعُطِی وَ لا 
یمَنَع«  معانی الاخبار، ص261. 
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تقوای 
بزرگان

جایگاه و مرکز تقوا دل انسان‌هاست.1 دل باید 
به خدا توجه داشته باشد و از غیر خدا قطع امید 
کند. هر صدمه‌ای که آدم��ی ‌در زندگی فردی و 
اجتماعی خ��ود تجربه می‌کند، ناش��ی از اعتماد 
قلبی به غیر خدا اس��ت. خداوند این را به‌ عنوان 
یک اصل قرار داده و به قلب‌ها نگاه می‌کند.2 اگر 
دل به غیر خدا امید بس��ته باشد، از همان طریق 

او را ناامید می‌کند3.
در این رابطه نمونه‌ای از تقوای امام خمینی)ره( 

در مجله ی کوثر این‌گونه آمده است: 
» ف��ردی نقل می‌کن��د تا زمانی‌ک��ه آیت الله 

1. .اش��اره به آی��ات: »...اوُلئکَ الذینَ إمتَحَ��نَ اللهَ قُلوُبهَُم 
للِتق��وی ... «)س��وره ی حجرات، آی��ه ی 3( ، »ذلک وَ مَن 
یعَُظم شَعائرَِاللهِ فَإنها مِن تقَوَا القُلوُبِ« )سوره‌ی حج، آیه‌ی 

.)32
2. رس��ول اک��رم : »إن اللهَ تب��ارکَ وَ تعَالی لا ینَظُرُ 
إل��ی صُوَرِکُم وَ لا إلی أموالِکُم وَ لک��ن ینَظُرُ إلی قُلوبکُِم وَ 

أعمالکُِم.« ميزان الحکمه، ج3، ص2601، ح16917.	
لهَُ الُله إلیه«  3. اشاره به حدیث»...مَن انقَطَعَ إلی غَیرِ اللهِ وَکَّ
آن که به غیر خدا امید ببندد، خداوند او را به آن که طالب 

اوست وا می گذارد. بحارالانوار، ج78، ص 363و364.
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بروجردی در قید حیات بودند، امام خمینی )ره( 
ب��ه احترام زعامت ایش��ان و این دلیل که تکلیف 
ندارن��د، به هیچ عنوان درفعالیت‌های سیاس��ی و 
اجتماعی ش��رکت نمی‌کردند، ب��ه محض این‌که 
آیت‌الله بروجردی از دنیا رفتند، مرحوم امام وارد 
می��دان مبارزه ش��دند. این ف��رد در ادامه چنین 
می‌گوی��د: من یک روز بعد از س��خنرانی امام در 
مدرسه ی فیضیه، در سال 1342 به منزل ایشان 
رفت��م و نیم س��اعتی صحبت ک��ردم و گفتم: در 
حوزه، خیلی پش��ت س��ر ش��ما حرف می‌زنند و 
می‌گویند حاج آقا روح‌الله سیاس��ی ش��ده‌اند و... 
ایش��ان فقط گوش می‌کردن��د. وقتی حرف‌های 
من تمام ش��د یک‌مرتبه سرشان را بلند کردند و 
فرمودند: فلانی نگران نباش مردم تماماً پشتیبان 

ما خواهند بود. 
 ای��ن قضیه گذش��ت و بعد از مدتی ایش��ان را 
به قیطریه و بعدها ترکی��ه و نجف تبعید کردند. 
س��پس از نجف به کویت رفته و بعد به پاریس، تا 
روز 12 بهم��ن 1357 که به ایران آمدند. ما روز 
12 بهمن در فرودگاه مهرآباد از استقبال‌کنندگان 
بودیم. در میان آن جمعیت میلیونی خدمت امام 
خمینی رفته و سلام کردم. امام یک‌مرتبه گفتند: 
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فلانی، یادت هس��ت سال 1342 وقتی به خانه‌ی 
م��ا آمده بودی، چه گفتی و من چه جوابی دادم؟ 
در حقیقت خدای مهربان مرا 15 س��ال به نجف 
فرس��تاد برای این‌که مرا ادب کند که چرا نگفتم 
خدا پشتیبان ماس��ت! من به جای این‌که بگویم 
خدا پشتیبان ماست، گفتم نگران نباش که مردم 

تماماً پشتیبان ما هستند.«1
 این نمونه ای از تقوای بزرگان و اثر یک لحظه 
اعتماد به غیر خدا بود. بعدها امام به ایشان گفته 
بودند: »بعد از 15 خرداد سردسته‌های هیأت‌های 
تهران ب��ه منزل ما آمدند و به م��ن گفتند: ما تا 
آخرین قطره‌ی خون با ش��ما همراهیم. ایش��ان 
فرمودند: من در دلم از وعده‌ی این‌ها خوش��حال 
شدم و به خاطر این‌که به غیر خدا اعتماد کردم، 

خدا مرا ادب کرد.«
در واق��ع تقوا یعنی خویش��تن‌داری از توجه به 
غیرخدا؛ چرا ک��ه غیرخدا ضعیف، فقیر، جاهل و 
حقیرن��د. اما چرا باید به خ��دا توجه کرد؟ چون 

1. وی��ژه نامه‌ی ارتحال امام )ره(، صفحه‌ی مربوط به روز 
15خرداد، سال 1369.
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»... او بر هر کاری تواناس��ت«1 و»او به همه چیز 
داناس��ت.«2 و»این اس��ت خداوند پروردگار شما! 
هیچ معبودی جز او نیس��ت؛ آفریدگار همه چیز 

است، او را بپرستید...«3 
 آری! این حقیقت تقواست که مربوط به دل و 
حوزه‌ی قلبی انس��ان است و انسان متقی باید از 

آن مراقبت کند.

1. س��وره ی بق��ره، آیه ی 106»الَمَ تعَلَ��م أن اللهَ عَلی کل 
شَیءٍ قَدیرٌ«.

2. سوره ی شوری، آیه ی 12»...إنهُ بکل شَیءٍ عَلیمٌ«.
3. سوره ی انعام ، آیه ی 102»ذلکمُ الُله رَبکُم لا إله إلا هُوَ 

خالقُِ کُل شَیءٍ فَاعبدُوهُ..«.



 صفات  متقین
در نهج البلاغه

فصـــل دوم
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علاوه بر تمام آنچه تا کنون از امام علی نقل 
شد، امام خطبه‌ای دارند که به درخواست همام، 
در وص��ف متقین ایراد فرمودن��د و جامع‌ترین و 
مشهورترین سخنان ایشان در این موضوع است.

در ای��ن فصل اوصاف بیان ش��ده برای متقین 
در ای��ن خطب��ه، با توجه به ان��واع رابطه‌ها یعنی 
رابطه‌ی انس��ان با خدا، خود و دیگران به تفکیک 

ذکر می شود.

اخلاق 
الهی 

متقین

دس��ته‌ی اول اوصافی است که ثمره‌ی معرفت 
به ذات و صفات و اسمای حق است:

»آفریدگار چنان در دل آن‌ها بزرگ اس��ت که 
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هر چه جز اوست، در دیدگان‌شان خرد وکوچک 
است.«1

  این جمله‌ی کوتاه نشان می‌دهد که معرفت و 
محبت پروردگار چنان بر دل‌های آن‌ها مستولی 
ش��ده و بر روح و جان آن‌ها غلبه کرده که جایی 
برای عشق‌های مجازی و جاذبه‌های دنیوی باقی 
نگذاش��ته است و ش��وق وصال چنان آرام و قرار 
از آن��ان ربوده ک��ه »اگر برای زندگی‌ش��ان اجل 
مقدری نبود، جان‌های‌ش��ان از شوق ثواب و بیم 
عقاب، یک چش��م به هم زدن در کالبدشان باقی 
نمی‌ماند.«2بهترین ساعات و لحظات زندگی آنان 
زمانی اس��ت که با او انس می‌گیرند، به درگاه او 
روی می‌آورن��د و ب��ا او راز دل می‌گوین��د و عذر 
تقصیر می‌خواهند، اش��ک از دیده فرو می‌بارند و 
ب��اب رحمت او را می‌کوبند، ب��ه آن امید که نیم 

نگاهی از آن سو نصیب‌شان شود.
»روز را ب��ه ش��ب می‌رس��اند در حال��ی ک��ه 
تمامی‌همتش شکرگذاری است و صبح که می‌شود 

1. »عَظُ��مَ الخالِ��قُ ف��ی أنفُسِ��هِم فَصَغُ��رَ م��ا دوُنَ��هُ فی 
أعیُنِهِم«نهج البلاغه، خطبه‌ی193.

2. »وَ لوَلا الاجَلُ الذی کَتَبَ الُله عَلیَهِم لمَ تسَتَقِر ارَواحُهُم 
فی اجَس��ادِهم طَرفَه عَینٍ شَ��وقَاً الِی الث��وابِ وَ خَوفاً مِنَ 

العِقابِ«، همان.



اثر  تقوا در کار فرهنگی 32

تمامی ‌تلاش او ذکر حق است. شب را هراسان به 
سر می‌برد و صبح را شادمان برمی‌خیزد، هراسان 
از غفلتی که ورزیده و شادمان از فضل و رحمتی 

که نصیب یافته است.«1 
متقین به دلیل انسی که با معبود خویش دارند، 
دل در گرو دنیا و راحت و آسایش آن نبسته‌اند، از 
این رو مردمانی راحت‌طلب و آسان‌پسند نیستند 
و »در س��ختی چنان به سر می‌برند که گویی در 

آسایش فرود آمده‌اند.«2 
ارتباط صمیمی ‌و پیوس��ته‌ی آن‌ها با پروردگار 
چن��ان ق��درت روحی ب��ه آنان بخش��یده که در 
طوفان حوادث روزگار، کش��تی وجود شان دچار 
تلاطم نمی‌شود و س��ختی‌ها و ناگواری‌ها ایشان 
را از پ��ای در نم��ی‌آورد. »در س��ختی‌ها آرام، در 

ناگواری‌ها صبور و در رفاه سپاسگزار است.«3 

1. »یمُسی وَ هَمهُ الشکرُ وَ یصُبِحُ وَ هَمهُ الذکرُ یبَیتُ حَذِراً 
وَ یصُبِ��حُ فَرِحاً حَذِراً لمَا حُذرَ مِنَ الغَفلهَِ وَ فَرِحاً بمِا أصابَ 

مِنَ الفَضلِ وَ الرحمَهِ« ، نهج البلاغه، خطبه‌ی193.
2. »نزُلت أنفُسُهُم مِنهُم فیِ البَلاءِ کَالتی نزُلتَ فیِ الرَخاءِ«، همان.

3. ِ»فی الزلازلِ وَقورٌ وَ فیِ المَکارِهِ صَبُورٌ و الرخاءِ شَکوُرٌ«، 
نهج‌البلاغه، همان.
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اخلاق 
فردی 
متقین

دس��ته‌ی دوم از اوص��اف متقی��ن مرب��وط به 
رابطه‌ای اس��ت که آنان با خود دارند. نفس آدمی 
‌دارای ش��ئون و ابع��اد مختلف اس��ت و برقراری 
ارتباط مناس��ب میان آن‌ها لازمه‌ی کمال نفس 
است؛ بنابراین پرداختن به‌ یک بعد از ابعاد نفس 
و غفل��ت از ابع��اد دیگر و به طور کل��ی برقراری 
رابطه‌ی نامتعادل بین ابعاد مختلف نفس، انسان 

را از رسیدن به کمال باز می‌دارد.
صفت هایی که امام برای متقین برمی‌ش��مارد، 
ناظ��ر بر رابطه‌ای اس��ت که آن‌ها ب��ا خود برقرار 
کرده اند. متقین اهل مجاهده با نفس��ند و تسلیم 
خواهش‌ه��ای ن��اروای نفس خویش نمی‌ش��وند؛ 
»اگر نفس او در آنچه دش��وار اس��ت فرمان نبرد، 
از آنچه دوس��ت دارد محرومش می‌کند؛ روشنی 
چش��م او در چیزی قرار دارد که جاودانه است و 

آنچه را که پایدار نیست، ترک می‌کند.«1

1.»إنِ اس��تَصعَبَت عَلیَهِ نفَسُ��هُ فیمَا تکَرَهُ لمَ یعُطِهَا سُ��ؤلهَا 
فیم��ا تحُِب قُرۀُ عَینِهِ فیما لا یَ��زُولُ وَ زَهادَتهُُ فیما لا یبَقَی« 

خطبه‌ی193.
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آنان با ش��ناختی ک��ه از دنی��ا و ناپایداری آن 
دارند، دل در آن نمی‌بندند و روی دل به س��وی 
مبدئی دارند که در آن زوال راه ندارد.»در روزگار 
کوت��اه دنیا صب��ر کرده ت��ا آس��ایش جاودانه‌ی 
قیام��ت را به دس��ت آورند، تجارتی پرس��ود که 
پروردگارش��ان فراهم فرم��وده، دنیا به آنان روی 
آورد اما ایش��ان ب��ه آن روی نیاوردند، دنیا آن‌ها 
را اس��یر خ��ود می‌خواس��ت اما آن‌ها خ��ود را از 

چنگالش رهانیدند.«1
متقین نفسی عفیف دارند، آرزوهای‌شان کوتاه، 
لغزش‌شان اندک، امرشان آس��ان و خوراک‌شان 
اندک است، نفسی قانع، تنی نحیف و خواست‌هایی 
ان��دک دارند. چون در ایش��ان نگری دین‌ش��ان 
را محفوظ، شهوات‌ش��ان را مرده و غیظ‌ش��ان را 
فرونش��انده می‌بینی، آنان رنج مبارزه‌ی دائمی ‌با 
نفس را بر خویش��تن هموار کرده و خود را برای 
رسیدن به سعادت ابدی به سختی انداخته‌اند، اما 

مردم را از دست خویش آسوده نهاده‌اند.
متقی��ن از افراط و تفری��ط دورند و راه و روش 

1. »صَبَ��روُا أیامَاً قَصی��رۀً أعقَبَتهُ��م راحَهً طَویلَ��ه تِجارَۀٌ 
مُربحَِه‌یس��رَها لهَُ��م رَبهُ��م أرادَتهُمَ الدنیا فل��م یرُیدوها وَ 
أسَرتهُم فَفَدَوا أنفُسَهُم مِنهَا« نهج البلاغه، خطبه‌ی 193.
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ایشان میانه ‌روی و اعتدال است، پوشاک آنان ساده 
و بی‌پیرایه اس��ت، نه ژنده پوشند و نه لباس‌های 
فاخر بر تن می‌کنند. اهل زهد و ساده زیستی‌اند. 
خوی آن‌ها فروتنی و افتادگی است. کبر و تفاخر 
و خودپس��ندی را در وجود خود س��وزانده‌اند. از 
کارهای اندک خویش خرسند نیستند و کارهای 
بس��یار را نیز چندان نمی‌بینند. خویش را متهم 
می‌کنند و از کارهای خود ترس��انند. هنگامی‌که 
‌فردی  ایش��ان را تمجید و تحس��ین می‌کند، از 
س��خنی که به او می‌گویند در ه��راس می افتند 
و می‌گوی��د:» م��ن به خود از دیگ��ری آگاه‌ترم و 
پروردگارم از من به من آگاه‌تر اس��ت. خدایا! مرا 
بر آنچ��ه می‌گویند مؤاخذه مکن و از آنچه گمان 
می‌برند م��را بهتر قرار بده و آنچه را نمی‌دانند بر 

من ببخش.«1 
متقین ش��یفته‌ی معرفت و دانش‌ان��د2 اما هر 
1. »أنا أعَلمَُ بنَِفسی مِن غَیری وَ رَبی أعلمُ بی مِنی بنَِفسی 
أللهُ��م لا تؤُاخِذنی بمِا یقَُولوُنَ وَ اجعَلنی أفضَلَ مِما یظَُنُونَ 

وَ اغفِرلی مَا لا یعَلمَُونَ« نهج‌البلاغه، خطبه‌ی 193.
2. . »حِرصاً فیِ العِلمِ« همان، در این‌جا لازم اس��ت به این 
نکته اش��اره ش��ود که چنانچه علم بدون تق��وا آدمی ‌را به 
مقاصد عالی نمی‌رس��اند و گاه به مثابه‌ی  شمشیری است 
در دس��ت زنگی، تقوای عاری از معرف��ت نیز راه به جایی 
نمی‌برد؛ چراکه تشخیص مصادیق و حدود و ثغور  
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دانشی را شایس��ته‌ی آموختن نمی‌دانند بلکه از 
میان دانس��تنی‌ها، آن را که س��ودی برای دنیا و 
آخرت آن‌ها داش��ته باش��د، بر می‌گزینند و خود 
را مشغول به دانستنی‌های بی‌فایده و گاه زیان‌بار 

نمی‌کنند.
از نش��انه‌های یکی از آنان این است که در کار 
دین نیرومن��د و پایدار، نرم‌خ��وی و دور‌اندیش، 
دارای ایمانی پر از یقین هستند. یقین آنان چنان 
است که گویی بهشت را می‌بینند و در میان نعیم 
آن نشس��ته‌اند وگوی��ی جهن��م را می‌بینند و در 

عذاب آن می‌سوزند.
عل��م خود را با حلم و توانگ��ری را با میانه‌روی 

تقوا، مس��تلزم علم ومعرفت اس��ت. س��رّ تأکیدات   
ف��راوان در آموزه‌های اس�المی ‌بر ضرورت کس��ب دانش 
و معرف��ت و در آمیختن آن با ایمان و دیانت، این اس��ت 
ک��ه بدون آگاه��ی و معرفت، تقوا ب��ه ظاهرگرایی و حتی 
تعصب��ات جاهلان��ه می‌انجامد و گاه به ض��د خود تبدیل 
می‌ش��ود و جامع��ه را از رس��یدن به حقیق��تِ دیانت باز 
می‌دارد، تأثیر منفی این‌گونه تقوا داری در سرنوش��ت دین 
در جامعه بسیار عمیق اس��ت. انتقادهای شدید پیشوایان 
آس��مانی از مقدس‌مآبان بی‌بصیرت)جاهل متنسک( و هم 
ردیف ش��مردن آنان ب��ا علم آموخت��گان دریده)متهتک( 
نش��ان‌دهنده‌ی این تأثیر منفی است؛ از این رو امام یکی 
از ویژگی‌های متقین را ش��یفتگی آن��ان به علم و معرفت 

می‌شمارد.
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و فق��ر و ناداری را ب��ا نکوحال��ی درآمیخته و از 
طمع که خوار کننده‌ی انسان هاس��ت، گریزانند. 
از معرک��ه‌ی پیکار درون پیروز و س��رافراز بیرون 
آم��ده و به جایگاه رفیع در س��احت قرب معبود 

راه‌یافته‌اند.

اخلاق
 اجتماعی
 متقین

از مهم‌ترین مس��ائلی که امام به آن پرداخته و 
درباره‌اش س��خن گفته، رابطه‌ی انس��ان متقی با 
جامعه و دیگران است.  از این‌جا می‌توان دریافت 
تقوایی که امام می‌شناس��انند، تقوای صوفیانه و 
انزواطلبانه نیس��ت بلکه تقوایی اس��ت که مظاهر 
آن باید در روابط انسان با دیگران و در جامعه‌ای 
که در آن زندگی می‌کند، آش��کارا جلوه‌گر شود 
تا گواه��ی برصدق تقوا باش��د. درغیر این‌صورت 

دعوی تقوا ادعایی گزاف بیش نخواهد بود.
 انسان به طبع اولی، موجودی خودخواه است.

ای��ن خودخواهی اگر با آم��وزش وتربیت صحیح 
مه��ار نش��ود، به تدری��ج به خودپرس��تی تبدیل 
می‌ش��ود که سرچش��مه‌ی همه‌ی رذایل اخلاقی 
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و ناهنجاری‌های رفتاری است. این ناهنجاری ها، 
بیش از هر جای دیگر در روابط انسان با دیگران 
ب��روز می‌کن��د، به ط��وری که آدم��ی ‌همگان را 
برای خود و در خدم��ت خود می‌خواهد و منافع 
خود را بر هر ح��ق و مصلحت و وظیفه‌ای مقدم 
می‌کن��د و به دیگران به دی��ده‌ی ابزاری می‌نگرد 
ک��ه باید در تأمین منافع او به کار گرفته ش��وند. 
از این‌جاست که روابط انسانی و عاطفی به روابط 
س��ودجویانه‌ای تبدیل می‌ش��ود که جز تزاحم و 
تخاص��م نتیجه‌ای ندارد. ام��ا تقوایی که در دین 
توصی��ه ش��ده، این منط��ق را که هم��ان منطق 
حیوانی اس��ت، ب��ر نمی‌تابد و منط��ق دیگری را 
جایگزین آن می‌کند، به طوری که انس��ان باتقوا 
دیگر خود را مح��ور جهان و برتر از دیگران- که 
همان منطق خودپرس��تی اس��ت- نمی‌شناسد، 
بلک��ه خود را بنده‌ای از بن��دگان خدا می‌داند که 
باید در س��ایه‌ی مبارزه با خودخواهی‌ها و خروج 
از ح��وزه‌ی جاذب��ه‌ی خودپرس��تی، وارد حریم 
بندگی خدا ش��ود؛ چراکه بندگی خدا با اس��ارت 
درخود نمی‌س��ازد و راه خداپرستی تنها از مسیر 

خودپرستی می‌گذرد. 
بنابرای��ن از جدی‌تری��ن مواردی ک��ه می‌توان 
وجود و عدم تقوا را در انس��ان آزمود، روابط او با 
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دیگران اس��ت. امام علی  در خطبه‌ی متقین 
در چندین مورد خاطر نش��ان می‌کند که متقین 
آنان‌اند که دیگران از ش��ر آن‌ه��ا در امانند.1 این 
تأکید و تکرار نش��ان از اهمیتی دارد که حضرت 
ب��رای آن قائلند. در فق��رات دیگری از خطبه نیز 
مصادیقی از همین معنا ذکر شده است، از قبیل 
این‌که متقی همسایه را نمی‌آزارد؛2 دیگران را بر 
مصائب‌شان سرکوفت نمی‌زند؛3 به آن که دوست 
نمی‌دارد، س��تم نمی‌کند4 و آنچه را به او بسپارند 
تباه نمی‌س��ازد.5  او حت��ی بدی‌های دیگران را با 
نیکی پاس��خ می‌دهد؛ از کس��ی که به او ظلم روا 
داشته می‌گذرد و به کسی که او را محروم کرده، 
عطا می‌کند و با کسی که از او بریده می‌پیوندد.6

امام در توصیف متقی��ن به‌یکی از ویژگی‌های 
مه��م آنان ک��ه ناظر ب��ر اولین و گس��ترده‌ترین 

1. نه��ج البلاغ��ه، خطب��ه‌ی 193، »شُ��رورُهُم مَأمُونهَ« ؛ 
»الناسُ مِنهُ فیِ الراحَه« ؛ »أراحَ الناسَ مِن نفَسه« ؛ »مُقبِلًا 

خیرهُ وَ مُدبراً شَرهُ«.
2. همان »وَلا یضُار باِلجار«.

3. همان »ولا یشَمَتُ باِلمَصائبِِ«.
4. همان »لا یحَیفُ عَلی مَن یبُغِضُ«.

5. همان »لا یضُیعُ مَا استُحفِظَ«.
6. هم��ان »یعَفُ��و عَمن ظَلمََه وَ یعُطی مَ��ن حَرَمَه وَ یصَِلُ 

مَن قَطَعَه«.
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راه ارتباطی انس��ان با دیگران اس��ت، پرداخته و 
می‌فرماید: آنان زبان خویش را در بند کرده‌اند1 و 
س��خن جز به صواب نمی‌گویند،2 سنجیده سخن 
می‌گویند و از بیهوده‌گویی می‌پرهیزند، در روابط 
اجتماعی خود ب��ا دیگران، کلامی ‌نرم3 و رفتاری 
توأم با ادب دارند، کس��ی را به لقب‌های زش��ت 
نمی‌خوانند4 و س��خن رکیک از ایش��ان ش��نیده 
نمی‌شود،5 هرزه‌گو و هتاک نیستند، اگر بخندند 
صدای‌ش��ان را بلن��د نمی‌کنند،6 آن‌ج��ا که باید 
س��کوت کنند، لب به سخن نمی‌گشایند و آن‌جا 
که باید س��خن بگویند، سکوت اختیار نمی‌کنند؛ 
با س��خنان خ��ود حقی را باط��ل و باطلی را حق 
جلوه نمی‌دهند، پیش از آن که بر او شاهد آورند 

به حق اعتراف می‌کند.
همچنین ام��ام در وصف یکی از برادران دینی 

1. اش��اره به‌یکی از فرازهای  خطبه‌ی 176،» وَاللهِ ما أری 
عَب��داً یتَقی تقَوی تنَفَعُ��هُ حَتی یخَزُنَ لسِ��انهَُ«؛ »به خدا 
س��وگند بنده ای را ندیدم که تقوا او را سود دهد مگر این 

که زبان خود را نگاه دارد.«
2. خطبه‌ی 193، »مَنطِقُهُمُ الصوابُ«.

3. همان، » لیَناً قَولهُُ«.
4. همان، » وَلا ینُابزِ باِلالَقابِ«.

5. همان، »بعَیداً فُحشُهُ«.
6. همان، »وَ أن ضَحِکَ لمَ یعَلُ صَوتهُُ«.
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خود -که احتمالاً ابوذر غفاری است- می‌فرماید: 
»او بیش��تر اوقات س��کوت می‌کرد و اگر دیگران 
در کلام ب��ر او غلبه می‌کردند، در س��کوت بر او 
پیروز نمی‌ش��دند«1 از این‌جا پیداس��ت که ‌یکی 
از ش��روط تقوا فرا گرفتن هنر سکوت است. برای 
متقین س��کوت شیرین‌تر از س��خن گفتن است؛ 
بنابرای��ن »اگر خام��وش بماند، از س��کوت خود 
غمگی��ن نمی‌گردد.«2 اما س��خن نگفتن آن‌ها نه 
از سر ناتوانی که از سر تفکر و حکمت است؛ زیرا 
»سکوتی که حکمت و تفکر در آن نباشد، سودی 

در آن نیست.«3
از دیگ��ر اوصاف متقین از دی��دگاه امام »مهار 
چشم« است. متقین دیدگان خود را از آنچه خدا 
بر آنان حرام کرده اس��ت، می‌پوش��ند.4 بارزترین 
مصداق این س��خن پرهیز از نظربازی اس��ت که 
اولی��ن و مهم‌تری��ن عامل در مهارت ش��هوت و 

جلوگیری از طغیان غریزه است.

1. نهج‌البلاغه، حکمت 289.
2. همان، خطبه‌ی 193 »إن صَمَتَ لمَ یغَُمهُ صَمتُهُ«.

3. هم��ان، حکمت 182 » لا خَی��رَ فیِ الصمتِ عَن الحُکمِ 
کما أنهُ لا خَیرَ فیِ القَولِ باِلجَهلِ«.

4. هم��ان، خطب��ه‌ی 193 »غضوا أبصارَهُ��م عَما حَرمَ الُله 
عَلیَهِم«.
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دس��تگاه بینایی یکی از مهم‌ترین نعمت‌‌هایی 
است که خداوند در اختیار انسان قرار داده است 
و هدف اصلی از آفرینش آن کارکردهای مثبت و 
استفاده‌های مفید آن است. از طریق چشم است 
که با دنیای خارج آش��نا می‌ش��ویم و به حقایق 
و پدیده‌های آن پی می‌بری��م. در برخی آیات به 
ای��ن موضوع تصریح گردیده که انس��ان در قبال 
آنچه می‌بیند مسؤول است. مسؤول بودن انسان 
در قبال چش��م و آنچه ب��ا آن می‌بیند، به نحوی 
اش��اره به این است که چش��م و دستگاه بینایی، 
در سرنوشت انسان نقش قابل توجهی دارد و گاه 
می‌تواند کارکرد منفی به خود بگیرد؛ زیرا دنیایی 
ک��ه در آن زندگی می‌کنیم، پ��ر از محرک‌هایی 
اس��ت که برخی از آن‌ها برای سلامت و بهداشت 
روانی ما مضر اس��ت. بر اس��اس آموزه‌های دینی 
برای آن که از بس��یاری گناهان پیشگیری کنیم، 
باید دریچه‌ی نگاه مان را طوری تنظیم کنیم که 
از شکل‌ها، رنگ‌ها و روابط فضاییِ تهدیدکننده‌ی 
بهداش��ت روان��ی، تصوی��ری بر روی ش��بکیه‌ی 
گیرنده‌ه��ای ما نیاید و این چیزی اس��ت که در 

سایه‌ی »تقوای دیداری« حاصل می‌شود. 
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خداوند در سوره‌ی نور،1 مؤمنان را به فروهشتن 
چشم از نگاه به نامحرم توصیه فرموده است: »به 
مردان ب��ا ایمان بگو دیدگان خود را از نامحرمان 
فرو نهند... و به زنان با ایمان بگو دیدگان خود را 

]از هر نامحرمی[ فرو بندند.«  
ش��اید بتوان این موارد را تحت عنوان »تقوای 
جنس��ی – دیداری« گنجان��د. بنابراین می‌توان 
چنی��ن گفت که ه��ر که بخواه��د راه تقوا پیش 
گیرد و از لغزش��گاه‌های مربوط به میل جنس��ی 
که نیرومندترین میل غریزی در انس��ان است در 
امان بماند، باید نخس��ت دی��دگان خود را ضبط 
و کنت��رل کند و چش��م از دیدن آنچه بر او مجاز 

نیست، فرو پوشد.
ازدیدگاه امام علی  یکی دیگر از ویژگی‌های 
متقین در ارتباط با دیگران این است که بر اساس 
معیارهای نادرس��ت -هرچند رایج و شایع- عمل 

نکردند و ظواهر در نزد آنان اعتباری ندارد. 
اگر در رابطه‌ی خود با دیگران راه دوری پیش 
گیرند، از سر زهد و نزاهت و اگر نزدیک شوند، از 
روی مهربانی و نرمی ‌است. دوری آنان از سر کبر 

1. آیات30و 31، » قُلْ للِمُْؤمِنینَ یغَُضوا مِنْ أبصْارِهِمْ...« و 
» قُلْ للِمُْؤمِناتِ یغَْضُضْنَ مِنْ أبصْارِهِن ....«.
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و خودبزرگ‌بینی و نزدیکی ش��ان از روی حیله و 
نیرنگ نیست.1 بدین معنا که در همه‌ی احوال از 
حق خارج نمی‌ش��وند و در باطل وارد نمی‌گردند 
و بالأخره متقین، معروف‌شان حاضر2 و منکرشان 
غایب اس��ت.3 آری! »آنان زاهدان ش��ب و شیران 

روزند.«4

کمترین 
و بیشترین 
میزان تقوا

امام علی  کمترین و بیشترین میزان تقوا را 
در کلام خود این گونه بیان می‌دارند: »خویشتن 
را از خدا نگاه دار، هرچند اندک باشد و بین خود 

1. نهج‌البلاغه، خطبه‌ی 193، »بعُدُهُ عَمن تبَاعُدُهُ عَنهُ زُهدٌ 
وَ نزَاهَه وَ دُنوُهُ مِمن دَنا مِنهُ لینٌ وَ رَحمَهٌ لیَسَ تبَاعُدُهُ بکِِبرٍ 

وَ عَظَمَهٍ وَ لا دُنوُهُ بمَِکرٍ وَ خَدیعَهٍ«.
2. همان »حَاضِراً مَعروفُهُ«.

3. همان»غَائبِاً مُنکرُهُ«.
4. الفت��وح ، ج1، ص297 ب��ه نق��ل از دانش‌نام��ه‌ی امام 

علی، ج4، ص388 »رُهبانُ اللیلِ وَ فُرسانُ النهار«.
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و خدا پرده ای قرار ده هر چند نازک باشد.«1
بنابرای��ن کمترین میزان تقوا آن اس��ت که هر 
ک��س هر مقدار که می‌تواند حریم تقوا را مراعات 
کند هر چند اندک باش��د و ب��ه مراتب بالاتر آن 
دس��ت نیابد. این مضمون در قرآن کریم نیز بیان 
گردیده. آن‌جا که در س��وره‌ی تغابن آمده است: 

»تا می‌توانید، تقوای الهی پیشه کنید...«2  
ام��ام علی، مرتبه‌ی بیش��ترینِ تق��وا را به 
پیروی از قرآن کریم،3 تقوایی می‌داند که شایسته 

و سزاوار خداوند متعال باشد:
»خویش��تن را از خدا نگاه داری��د، آنچنان که 
شایسته و س��زاوار اوس��ت و در راه خشنودی او 
بکوش��ید و از عذاب دردناک او که ش��ما را از آن 

برحذر داشته است، اجتناب کنید.«4

1. نهج البلاغه، حکمت 242.
2. آیه‌ی 16، »فَاتقُوا اللهَ مَا استَطَعتُم...«.

3. »یا أیها الذینَ امَنوا اتقوا اللهَ حق تقُاتهِ و لا تموتنُ الا و 
انتم مس��لمون«، »ای مؤمنان، از خداوند چنان که سزاوار 
پروای اوس��ت، پروا کنی��د و جز در مس��لمانی نمیرید.«، 

سوره ی آل عمران، آیه ی102.
4. غررالحکم و دررالکلم، ح 2514، ص193.





آثار تقوا

فصـــل  سوم
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آثار تقوا 
در بعد فردی

اگر به قرآن مراجعه کنید، متوجه خواهید شد 
تمام ویژگی‌های اخلاقی به تقوا وابس��ته هستند. 
هم��ه‌ی ای��ن ویژگی‌های اخلاقی ق��رآن به زبان 
مبارک امام جعف��ر صادق در جلد اول کتاب 
اصول کافی1 ب��ا عنوان جنود عقل دس��ته‌بندی 
شده‌اس��ت. هفتاد و پنج ویژگی مث��ل حلم، وفا، 
سخا، صفا، صبر، ایثار، مروت، حیا، عفت و نجابت 
که جن��ود عقل‌اند و همه به نحوی با تقوا مرتبط 
هس��تند. برای مثال صفت حیا یک��ی از بهترین 
صفات اخلاقی و رأس مکارم اخلاقی است و دارا 

بودن این صفت به تقوا وابسته است.

1. اصول کافی، ص53.
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بر همین مبنا بیش��ترین سفارش خداوند عالم 
درباره‌ی تقواس��ت و کمتر سوره‌ای در قرآن آمده 
است که به تقوا سفارش نفرموده باشد؛ خیر دنیا 
و آخ��رت، فهم قرآن، عاقبت به خیری، آس��ایش 
زندگ��ی دنیوی و برخ��ورداری از نعمت، آس��ان 
ش��دن س��ختی ها، پیروزی، نجات از غم، محبت 
و دوس��تی، بصیرت و آرامش  همه از برکت تقوا 

است.

پیروزی برمشکلات و سختی ها
در ای��ن بخش به نمونه‌هایی از آیات و احادیث 
ک��ه برخی از آثار تق��وا را بیان می‌کنند، اش��اره 

می‌شود: 
پروردگار عالم در ق��رآن می‌فرماید: »هر کس 
خویش��تن را از خدا ن��گاه دارد، خداوند کار را بر 
او آس��ان می‌کن��د.«1 و نیز »هر کس خویش��تن 
را از خ��دا نگاه دارد، خداوند راه بیرون ش��دن از 

مشکلات و سختی‌ها را برایش قرار می‌دهد.«2 
شهید مطهری با طرح این سؤال که چه رابطه‌ای 

1. » ...وَمَن يتَقِ اللهَ يجَْعَل لهَُ مِن أمرِه‌یسْ��را «  س��وره‌ی 
طلاق، آیه‌ی 4.

2 . »...وَمَ��ن يتَقِ اللهَ يجَْعَل لهُ مَخْرَجًا «  س��وره‌ی طلاق، 
آیه‌ی 2.
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میان تقوا که ‌ی��ک خصیصه‌ی روحی –  اخلاقی 
اس��ت، با پیروزی بر مش��کلات و سختی‌ها وجود 
دارد، چنین پاس��خ می‌دهد که مشکلات دو نوع 
هس��تند؛ یکی مشکلاتی که بدون دخالت اختیار 
و اراده‌ی آدم��ی ‌روی می‌دهد مثل گرفتاری‌های 
طبیعی، خراب ش��دن هواپیم��ا در موقع پرواز و 
خطر غرق ش��دن کش��تی در طوف��ان که بدون 
پیش‌بینی اتفاق می‌افتد و نوع دیگر گرفتاری‌ها و 
سختی‌هایی است که بر اثر عملکرد خود اوست.1

ب��ا توجه به این‌که عمده‌ی گرفتاری‌های آدمی 
‌از نوع دوم اس��ت، اگر فرد خود را به س�الح تقوا 
مجهز کند و مهار امیال خویش را به دس��ت عقل 
بسپارد، از گرفتاری‌های بسیاری نجات می‌یابد و 
اگر مصیبتی به او رو آورد، با قدرت و به س��هولت 
می‌تواند راه بیرون شدن از آن تنگنا را پیدا کند.

در کتاب ش��ریف غررالحکم آمده است: »کسی 
که خویش��تن را از خدای ب��زرگ نگاه دارد، خدا 
برای هر اندوهی، راه چ��اره‌ای و از هر تنگی، راه 

خروجی برایش قرار می‌دهد.«2
و  بنابرای��ن دس��تگیری خ��دا در مش��کلات 

1. ده گفتار، ص58.
2. ح8840، ص823، »مَن اتقی اللهَ سُ��بحانهَُ جَعَلَ لهَُ مِن 

کُل همٍَ فَرَجاً وَ مِن کُل ضَیقٍ مَخرَجاً«.
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مش��قت‌های زندگی، ش��امل حال متقین خواهد 
ش��د؛ چنانچه حضرت عل��ی  هنگام بدرقه‌ی 
اب��وذر – ب��ه ربذه- ب��ه او فرمود:»ب��دان که اگر 
آس��مان و زمین درهای خ��ود را بر روی بنده ای 
ببندند و او تقوا پیش��ه کن��د، خداوند از میان آن 
دو راه نجاتی برای او خواهد گش��ود؛ پس آرامش 
خود را تنها در حق جس��ت‌وجو کن و جز باطل، 

چیزی تو را به وحشت نیاندازد.«1 
دیگر این‌که تقوا س��بب می‌شود انسان نیروهای 
ذخی��ره‌ی وج��ود خویش را در راه‌ه��ای لغو، لهو و 
حرام هدر ندهد و همیش��ه نیروی ذخیره داش��ته 
باشد؛ واضح است فرد نیرومند و بااراده بهتر تصمیم 

می‌گیرد  و بهتر می‌تواند خود را نجات دهد.

بصیرت و روشن بینی
در جایی دیگر، قرآن مجید یکی از آثار رعایت 
تقوا را بخش��ش دیده‌ی بصیرت‌بین به انس��ان‌ها 
ذکر می‌کند و می‌فرماید: »اگر خویشتن را از خدا 
نگاه دارید، برای ش��ما )نیروی( تشخیص )حق از 
باط��ل( قرار می‌ده��د.«2 در بی��ان معنای فرقان 

1. نهج البلاغه، خطبه‌ی 130.
2. س��وره ی انفال، آیه‌ی 29، »یا أیها الذینَ آمنوا إنِ تتَََََقوا 

الله‌یجعَل لکَُم فُرقَاناً ...«.
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گفته ش��ده چیزی است که حق و باطل را از هم 
جدا می‌کند؛ این وسیله‌ی تشخیص حق از باطل 
می‌توان��د در بعد اعتقادات و در بعد عمل باش��د؛ 
به عبارت دیگر انس��ان‌ها می‌توانند با رعایت تقوا 
قوه‌ی تش��خیص حق از باط��ل را از خدا دریافت 
دارند؛ چرا که وقتی هوا و هوس بر درون انس��ان 
چیره ش��وند و خودخواهی‌ه��ا، تعصبات و حب و 
بغض‌ها سر برآورند، از بینایی درونی آدمی‌کاسته 
می‌ش��ود ت��ا آن‌جا ک��ه بینای��ی او به ک��وری و 
روش��نایی درونی او به تاریکی مبدل می‌گردد و 
از درک و تش��خیص حقایق باز می‌ماند. اما تقوا و 
خویشتن‌داری موجب فروکش کردن گرد و غبار 
نفس��انیات در ضمیر انسان می‌شود و می‌تواند به 
کمک آن غبار غلیظ و س��یاهی که فضای عقل و 
دیده‌ی بصیرت او را پوش��انده، بزداید و با از بین 
رفتن موانع دید و تش��خیص، صلاح را از فساد و 

حق را از باطل باز شناسد.
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آثار تقوا 
در بعد 
اجتماعی

در بخ��ش »صف��ات متقی��ن در نهج‌البلاغه« 
رابطه‌ی انسان متقی با جامعه و دیگران از دیدگاه 
امام علی مورد بررس��ی ق��رار گرفت. در این 
قس��مت قصد داریم در تکمیل بحث گذش��ته به 

آثار اجتماعی تقوا بپردازیم.
مراد از آثار اجتماعي تقوا، آن دس��ته از آثاري 
است که در رشد حيات اجتماعي و توسعه‌ی آن 

تأثير مستقيم دارد. 

نظارت درونی
یکی از مسائل اجتماع امروز ما بسیاری قوانین، 
مق��ررات و تغییر و تبدیل‌های‏ مداوم آن اس��ت. 
ب��رای موضوع��ات مختلف، پیوس��ته قانون وضع 
‏می‌ش��ود، مقررات‏ تعیین می‏گردد و آیین‌نامه ها 
می‏س��ازند اما منظور حاصل نمی‌شود؛ قوانین‏ را 
تغییر می‏دهند، بر مق��ررات و آیین‌نامه‏ها افزوده 
می‏ش��ود و باز مطلوب حاصل نمی‏گردد. در این 
هیچ ش��كی نیس��ت كه قانون نیز به نوبه‌ی خود 
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یكی از حقایق زندگی اس��ت و گذشته از قوانین 
كلی الهی، مردم به‌ی‏ك سلس��له قوانین و مقررات 
مدن��ی احتیاج دارند ولی آیا می‏توان تنها با وضع 
و تكثی��ر قانون، جامع��ه را اصلاح ك��رد؟ قانون 
حد و م��رز معین میك‏ند اما بای��د قوه و نیرویی 
در خ��ود مردم باش��د كه این ح��دود و مرزها را 
محترم بش��مارد و آن همان‏ اس��ت كه به آن نام 

تقوا داده‏اند.
برای مثال اگر چ��ه عوامل اجتماعی گوناگونی 
در افزایش ط�الق دخالت دارد، ولی عامل اصلی 
آن از بین رفتن عنصر تقوا است. اگر تقوا از میان 
مردم كم نشده و مردان و زنان بی‏بند و بار نشده 
بودن��د، طلاق افزایش نمی‌یافت. در زندگی قدیم 
با وجود نواقص و مشكلات بیشتر، عنصر ایمان و 
تقوا بس��یاری از آن مشكلات را حل میك‏رد، ولی 
امروز با از دس��ت دادن این عنصر و با اینك‌ه رفاه 
زندگی بهتر اس��ت با مش��كلات بیشتری روبه رو 
هستیم. این در حالی است که افزودن قید و بند 
قان��ون برای م��ردان و زنان و با تغیی��ر قوانین و 

مقررات از تعداد طلاق‌ها نمی کاهد.
آیا در امر رانندگی و موضوع س��رعت، س��بقت 
و رعای��ت نكردن‏ مقررات عب��ور و مرور، عیب در 
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كمبود مقررات اس��ت یا در جای دیگر؟ امروز ما 
مسائل اجتماعی زیادی داریم كه افكارمان كم و 
بیش متوجه آن‌ها اس��ت. پیوسته گفته می‏شود 
كه چرا ط�الق رو به افزایش اس��ت؟ چرا قتل و 
جنای��ت و دزدی زیاد اس��ت؟ چ��را غِش و تقلب 
در اجناس عمومیت پیدا كرده؟ چرا فحش��ا زیاد 

شده؟ و امثال این‌ها.
بدون تردی��د باید ضعف نیروی ایمان و خرابی 
حصار تقوا را یك عامل مهم این‏ مفاسد شمرد که 
ب��ا تكثیر یا تبدیل قانون نمی‏توان آن‌ها را از بین 
برد. راه آن‏ تنها منحصر به این اس��ت كه آگاهی، 
ایمان و تقوا در خود مردم وجود داش��ته‏ باش��د. 
اگر ایمانی نباش��د و تقوای الهی حقیقت نداشته 
باش��د ممكن اس��ت فرد‏ بگوید چرا دزدی نكنم؟ 

چرا جنایت نكنم؟ چرا تقلب نكنم؟چرا ...
دلیل این س��خن این است که در حقیقت تقوا 
به س��بب نوعی عامل درونی اتف��اق می‌افتد و از 
یك نظر از هرگونه نظارت بیرونی و قانونی قوی‌تر 
و كاراتر اس��ت؛ زیرا این وجدان شخص است كه 
ب��ه عنوان یك ناظر درون��ی او را از ناهنجاری‌ها، 
قانون ش��كنی‌ها، تجاوز، تع��دی و مانند آن حفظ 
میك‌ند و به او اجازه نمی‌دهد تا به س��وی گناه‌ یا 

خلاف حركت كند. 
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انس��ان متقی كسی است كه نسبت به هرگونه 
پلیدی عقلانی، عقلایی و ش��رعی، واكنش منفی 
نشان می‌دهد و به خود اجازه نمی‌دهد تا مرتكب 
آن ش��ود. از این رو نس��بت به ظلم و بی‌عدالتی، 

تهمت و یا افترا به دیگری خودداری میك‌ند. 
ب��ر ای��ن اس��اس می‌ت��وان گف��ت كه تق��وا و 
پرهیزکاری، بنیاد هنجارها و رفتارهای درس��ت 
و سالم اجتماعی اس��ت. اگر جامعه‌ای بخواهد از 
افراد سالم برخوردار باشد و در مسیر درست قرار 
گی��رد باید درحوزه‌ی تقوا، س��رمایه‌گذاری كند؛ 
زیرا همان طور که گفته ش��د تق��وا بنیاد اخلاق، 
هنجارها، رفتارهای سالم و اجتماعی و نیز عامل 
نظارتی درونی و قوی برای اجرای قانون‌هاست.  

تقوا به دولت امكان می‌دهد شهروندانی داشته 
باشد كه به س��بب نظارت وجدان و فشار درونی 
قان��ون را اج��را میك‌نند و هرگز به خ��ود اجازه 
نمی‌دهند برخلاف قانون رفتار کنند. این مس��أله 
موجب می‌ش��ود تا دولت ب��رای نظارت و اجرای 

قانون توسط شهروندان هزینه‌ای کمتر بپردازد.
  با الهام از آيات قرآن و س��خنان اهل بيت
می‌ت��وان از وفاي به عهد، رش��د جامعه، وحدت 
مس��لمين، امانت‌داري، پذيرش مس��ؤوليت هاي 
مذهب��ي و صل��ه‌ی رح��م به عن��وان دیگ��ر آثار 
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اجتماع��ي تق��وا نام برد ک��ه در ادامه  به ش��رح 
مستندات آن پرداخته می‌شود. 

وفاي به عهد 
طبق آي��ات قرآن کريم، افراد متقي هميش��ه به 

عهدهايي که با ديگران بسته اند، وفا دارند:
» ... و آنان که چون عهد بندند، به عهد خود وفادارند 
و در برابر محرومیت‌ها، بیماری‌ها و در میدان جنگ 
اس��تقامت به خرج می‌دهند. این‌ها کسانی هستند 
 که راس��ت می‌گوین��د و هم��ان پرهيزکاران‌اند.«1 
امير مؤمنان حضرت علي نيز يکي از نشانه‌هاي 
متقين را وفاي به عهد دانسته‌اند: » اهل تقوا نشانه‌هايي 
دارند که به آن شناخته مي‌شوند... پاي‌بندي به عهد 

و پيمان ]از نشانه‌هاي‌شان است[.«  2 

رشد جامعه 
رش��د جامع��ه از نظ��ر م��ادي و معن��وي در 
از  يک��ي  و  اس��ت  عوام��ل  از  دس��ته‌اي  گ��رو 

1. س��وره‌ی بقره، آی��ه‌ی177»...وَ المُوفُ��ونَ بعَِهدِهم إذا 
عَاهَ��دُوا وَ الصابرِينَ فيِ البَاسَ��اءِ وَ الض��راءِ وَ حينَ البَأسِ 

اوُلئکَ الذينَ صَدَقُوا وَ أولئکَ هُمُ المُتقُونَ« 
هلِ  2. اع�الم الدين فی صفات المؤمنین، ص 122، »إن ِأل

التقوي عَلاماتٍ يعُرَفُونَ بهِا ... و وفاء باِلعهد«  .
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آن‌ه��ا تقواس��ت. رس��ول خدا  اي��ن عامل 
دانس��ته‌اند:  حيات��ي  جامع��ه  رش��د  ب��رای   را 
» ت��ا زماني که ام��ت من امر به مع��روف و نهي 
از منک��ر کنن��د و درکار نيک به ي��اري يکديگر 
برخيزند، سلامت‌اند و چون چنين نکنند، برکات 
از ايشان گرفته مي‌شود، و بعضي از آنان بر بعضي 
ديگر مسلط خواهند شد، و ديگر ياوري در زمين 

و آسمان نخواهند داشت.«1 

وحدت
تقوا و پارس��ايي، محوري براي وحدت مسلمين 
است؛ صاحب ش��واهد التنزيل در ذيل تفسير آيه‌ی 
»أليَ��سَ اللهُ بأِحکَمِ الحَاکِمين«2 مراد از آن را اتحاد 
امت اسلامي بر تقوا دانسته است: »بعََثَکَ فيهِم نبَياً 
]وَ جَمَعَکُم عَليَ التقوي ياَ مُحَمد[ «3 »تو را در ميان 
آنان مبعوث و آنان را بر محور تقوا جمع کرده است.«

1. »لا تزَال أمتي بخِير ما أمُِرُوا باِلمَعرُوفِ وَ نهُُوا عَن المُنکَر 
وَ تعَاوَنوُا عَليَ البِر وَ التقوي فَإذا لمَ يفَعلوا ذلکَ نزُِعَت مِنهُمُ 
البَرَکات وَ سلط بعَضُهُم عَلي بعَضٍ وَ لمَ يکَُن لهَُم ناصِرٌ فیِ 
الأرضِ وَلا فيِ السماء«، تهذيب الاحکام فی شرح المقنعه 

للشیخ المفید رضوان الله علیه، ج6، ص181.
2. سوره‌ی تين، آیه‌ی 8.

3. ش��واهد التنزيل لقواع��د التفضيل في الايات النازله في 
اهل بيت ، ج2، ص454.
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امانت داري 
اجتماع��ي  رواب��ط  قوام‌بخ��ش  امان��ت‌داري، 
مردم اس��ت. در روايت��ي از امير‌مؤمنان حضرت 
علي آمده اس��ت که اداي امانت از نشانه‌هاي 
پرهيزگاران اس��ت: »اهل تقوا علائم و نشانه‌هايي 
دارند که به آن ش��ناخته مي‌شوند... و امانت‌داري 

] از نشانه‌هاي‌شان است[.« 1 

پذيرش مسؤوليت ديني 
يکي ديگر از آثار تقوا در زندگي دنيا، پيشنهاد 
و واگذاري مسؤوليت‌هاي ش��رعي به افراد است. 
در سوره‌ی انفال آمده اس��ت: »چرا خدا آن‌ها را 
مج��ازات نکند، با اين‌که آنان از )عبادت موحدان 
در کنار( مس��جدالحرام جلوگی��ری می‌کنند در 
حالي که سرپرس��ت آن نیس��تند؛ سرپرست آن 
فق��ط پرهي��زگاران هس��تند، ولي بيش��تر آن‌ها 

نمي‌دانند.«2
در اي��ن آيه پرده‌داري خانه‌ی خ��دا که بالاترين 

ه��لِ التق��وي عَلاماتٍ  1. اع�الم الدی��ن، ص122، » إن ِأل
يعُرَفُونَ بهَِا: صِدقِ الحَدیثِ وَ أداءِ الأمانهَ...« .

2. آی��ه‌ی34 ، »وَ مَا لهَُم ألا يعَُذبهَُمُ الُله وَ هُم يصَُدونَ عَن 
المَس��جِدِ الحَرامِ وَ ما کانوُا أولياءَهُ إن أوليِاؤُهُ إلا المُتقُونَ وَ 

لکِن أکثَرَهُم لايعَلمَُونَ «.
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مسؤوليت شرعي آن زمان بوده، در شأن و لياقت 
پرهيزگاران بر‌ش��مرده شده است. اين موضوع بر 
ديگر مناصب مذهبي جامعه قابل تعمیم اس��ت؛ 
چرا که جامعه‌ی اس�المي بايد توس��ط رهبران و 
مسؤولاني با تقوا و پارسا اداره شود تا افراد جامعه 
را در نيل به س��وي تق��وا و خدا محوري هدايت و 

راهنمايي کنند. 

صله‌ی رحم
از اختصاصات متقين صله‌ی رحم است: »اهل 
تقوا علائم و نش��انه هايي دارند که به آن شناخته 
مي‌ش��وند.. و صله‌ی رح��م ]از نشانه هاي ش��ان 
است.[«1 البته مراد، صله‌ی رحمي است که حرام 

در آن وارد نشود.

التق��وي  ه��لِ  ِأل إن  ص122،»  الـــــدی��ن،  اع�الم   .1
عَــــلام��اتٍ يعُــــرَف��وُنَ بهِ��ا... وَ صِلَ��ه الأرح��امِ...« .
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آثار تقوا 
در گفتار 
امام علی

حضرت عل��ی درباره‌ی تقوا بی��ان زیبایی 
دارند: »التقوَی رَئیسُ الأخلاقِ«1  رأس اخلاق هر 
کسی تقوای اوس��ت؛ یعنی مدیر و رئیس اخلاق 
تقوا است و هر بخش از  اخلاق کسی سست شده 

باشد به خاطر رأس آن است.
البته علاوه بر این در سخنان امام علی آثار 
مهم و فواید بس��یاری برای تقوا ذکر شده است، 

از جمله این‌که:
 در پرتو تقوا می‌توان به هر آرزویی رسید.2

 تقوا به انس��ان عزت و سرافرازی می‌دهد و او را 
از ضعف و زبونی می‌رهاند.3

 تقوا روح اس��تغنا و بی‌نیازی را در آدمی‌تقویت 
می‌کند و بند رقیت را از گردن او بر‌می‌دارد.4

1 . غررالحکم و درر الکلم،  ح 751، ص49.
2. نهج البلاغه، خطبه‌ی 230» بهِا...تنالُ الرغائبُِ«.

3. غررالحکم و دررالکلم، همان ، ح 116، ص16.
4. نهج البلاغه، خطبه‌ی 230 » عِتقٌ مِن کُل مَلکَهٍ«.
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 تق��وا درمان درده��ای روحی، موج��ب بینایی 
قلب‌ها، درم��ان دردهای جس��می1 و زداینده‌ی 
فس��اد سینه‌ها اس��ت. پلیدی‌های جان‌ها را پاک 
می‌کن��د، در ناآرامی‌ها امنیت و روش��ن‌کننده‌ی 
تاریکی‌های نادانی‌ها اس��ت... پ��س آن که تقوا را 
انتخاب کند، س��ختی‌ها از او دور گردند، تلخی‌ها 
شیرین و فش��ار مش��کلات و ناراحتی‌ها برطرف 
خواهند ش��د و مش��کلات پیاپی و خسته‌کننده 
آس��ان می‌گردد و مجد و بزرگیِ از دس��ت رفته، 
چ��ون قطرات باران بر او فرو می‌بارند، رحمت باز 
داشته‌ی حق باز می‌گردد و نعمت‌های الهی پس 
از فرو نشستن به جوشش می‌آید و برکاتِ تقلیل 

یافته، فزونی گیرند.2

امیر مؤمنان امام علی  در این فرمایش که 
تنها بخشی از س��خنان ایشان‌ در این باره است، 

1. تق��وا ریش��ه‌ی رذایل اخلاقی و صف��ات نکوهیده چون 
حرص، حس��د، شهوت، طمع، غضب و انواع خودپرستی‌ها 
را که آرامش را از روح و روان آدمی‌می‌ستانند، می سوزاند 
و دل آدم��ی ‌را پاک و روح او را س��بک بال می‌گرداند؛ از 
این رو تقوا مرهمی ‌بر دردها و آلام روحی و حتی جسمی 

‌با توجه به آثار روان تنی است.  
2. نهج البلاغه، خطبه‌ی 198، بخش »قیمه التقوی«.
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برخ��ی از آثار مه��م تقوا را مثل بی��رون رفتن از 
تنگناها، پی��روزی بر س��ختی‌ها و برخورداری از 

رحمت، برکت و کرامت بیان فرموده‌اند.





پیامد های   بی تقوایی

فصــل  چهارم
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پیامد های 
بی تقوایی 

در بعد فردی

با توجه به آنچه تا کنون گفته ش��د، تقوا یکی 
از مهم‏ترين آموزه‏هاي قرآني است كه در سيره‌ی 
علمي و عملي معصومان مورد تأيكد قرار گرفته؛ 
زيرا از ‏كيس��و مي‏تواند تأمينك‏ننده‌ی بهداشت 
و س�المت رواني باش��د و از سوي ديگر به عنوان 
عامل مهمي در پيش‏گيري از آس��يب‏هاي روحي 

و رواني مورد توجه قرار گيرد. 
در مباحث پیش��ین به آیات 18 و 19 سوره‌ی 
حشر اش��اره شد. در ادامه قصد داریم با بازگشت 
ب��ه آیه‌ی 19 این س��وره ادام��ه‌ی مباحث را پی 

گیریم. 
در ای��ن آیه آمده اس��ت » وََال تكَُونُ��وا كَالذِينَ 
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نسَُ��وا اللهَ...«1 یعنی از کس��انی نباشید که خدای 
مهربان را فراموش کردند، چون منش��اء هر آفت 
و بلی��ه‌ای  ،غفلت از خداوند و منش��اء هر خیری 
غفلت از غیرخداس��ت؛ بنابرای��ن غفلت، هم جزء 
بهترین‌ه��ا و هم بدترین‌ها به حس��اب می‌آید اما 
ب��ه این بس��تگی دارد که غفلت از خدا باش��د یا 

غیرخدا.
ح��ال اگر خ��دا مورد نس��یان ق��رار گیرد چه 
می‌شود؟ »...فَانَسْ��اهُمْ انَفُْسَهُم...«2 در زبان عرب 
ف��اء برای ترتیب اس��ت، البته ترتی��ب بلافاصله، 
یعنی هر که خ��دا را فراموش کرد، یک نتیجه‌ی 
آنی نصیب او می‌ش��ود و آن این اس��ت که دچار 

خویشتن‌فراموشی می‌شود. 
در پایان قرن بیست میلادی جمعی از متفکران 
غربی شامل روان شناس، جامعه‌شناس و حقوق‌دان 
تش��کیل ش��د تا مهم‌ترین بیماری قرن بیس��تم 
را معرفی کنند. نتیجه این ش��د ک��ه بزرگ‌ترین 
مس��أله‌ی آدمی‌در قرن بیس��تم بیماریِ »از خود 

بیگانگی« و »عدم آشنایی با خویشتن« است.
 اقبال لاهوری از کسانی است که در این زمینه 

1 . سوره‌ی حشر، آیه‌ی 19.
2. همان.	
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اشعار بس��یاری دارد و مرحوم مطهری در بیشتر 
س��خنان خویش درباره‌ی از خود بیگانگی از آن 
بهره برده اس��ت. یکی از ابی��ات اقبال که به این 

موضوع اشاره دارد در ذیل می‌آید:
»نش��ناخت مقام خویش، افتاد ب��ه دام خویش/                      

عشقی که نمودی خواست از شورش یا رب‌ها«1
آری! کس��ی که نفس خود را نش��ناخته و آن 
را مدیریت نکند، اس��یر آن خواهد ش��د؛ اسارتی 
که ریش��ه در فراموش��ی خداوند دارد.»وََال تكَُونوُا 
كَالذِينَ نسَُ��وا اللهَ فَأنس��اهُم أنفُسَ��هُم «  و آنان 
را شایس��ته‌ی ای��ن نام می‌س��ازد: »أوُلئَِ��كَ هُمُ 
الفَْاسِ��قُونَ« این‌ها کسانی هس��تند که خویشتن‌ 

آن‌ها بیرون زده وآن را از دست داده‌اند. 
نکته‌ی بسیار ظریفی در این آیه وجود دارد که 
بسیار عجیب و حیرت‌انگیز است و آن این‌که ‌یاد 
خدا ملازم با یاد خویش��تن است؛ چون در مقابل 
می‌گوید اگر خدا را فراموش کردید، خویشتن را 
فراموش می‌کنید و این بدین معناست که وجود 
اقدس حق‌تعالی چنان به انسان نزدیک است2 که 

1. کلیات اشعار فارسی اقبال لاهوری، غزلیات کتاب زبور 
عجم، ص7.	

2 . اشاره به آیه‌ی 16، سوره‌ی ق»وَ نحَنُ اقَربُ الِیَهِ مِن حَبلِ 
الوَرید« 
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از یاد بردن او مقارن است با از یاد بردن خویشتن 
است.  

با یاد خدا چراغی درون انس��ان روشن می‌شود 
که به‌واس��طه‌ی ای��ن نورانیتی ک��ه زاییده‌ی یاد 
خداس��ت، فرد بر مجهولاتی که نسبت به نفس و 
خویش��تن دارد واقف ‌می شود، خود را می شناسد 
و متوجه می‌ش��ود وجود او وابسته به خداست و 
او عین احتیاج به پروردگارس��ت؛ بنابراین اساس 
هر خیر، آس��ایش درونی و آرامش روحیِ هرکس 

وابسته به وجود تقوا است. 

پیامد های 
بی تقوایی 
در بعد اجتماعی

 
ب��ا توجه به این‌که در گفتار قب��ل آثار تقوا در 
زندگی اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت، دراین 
بخش می‌خواهیم با بررس��ی آیات قرآنی، نگاهی 
گذرا به پیامد‌های بی‌تقوایی در زندگی اجتماعی 

داشته باشیم. 
اگر تق��وا بنیاد اخ�الق و هنجارهای اجتماعی 
اس��ت، بی‌گمان ریشه‌ی بس��ياري از آسيب‏هاي 
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روحي- رواني و نیز ناهنجاري‏ها و بزهكاري‏ها بر 
اثر ناديده گرفتن و بي‏توجه بودن به اين واقعيت 
اس��ت كه همه‌ی عالم و از جمله انسان و كارهاي 
ظاه��ر و باط��ن او در محضر خداوند هس��تند، در 
حالی که تقوا يعني انجام آنچه مورد رضايت الهي 
است و پرهيز از هرگونه مسامحه. برای مثال وقتی 
طبیب در امر طبابت بيمار، متعهدانه و بر اس��اس 
تخصص لازم اقدام کند، تقوا را رعایت کرده  است.

درحقیقت بی‌تقوایی انسان را به سوی رفتارهای 
خلاف عقل و فاس��د میك‌ش��اند و زمینه را برای 
رفتارهای پرخطر اجتماعی فراهم می‌آورد که در 

مطالب ذیل به نمونه‌هایی از آن اشاره می‌شود. 

عهدشكنی و پیمان شكنی
یک��ی از پیامده��ای بی‌تقوایی، عهدش��كنی و 
پیمان‌ش��كنی افراد اس��ت. با این رفتار ناهنجار، 
سرمایه‌ی اجتماعی از میان ‌رفته می‌رود و جامعه 
دچار بحرانی می‌ش��ود كه نمی‌توان به سادگی از 

آن گذشت. 
جامعه ای كه ش��هروندان آن نسبت به‌ یكدیگر 
اعتماد نداش��ته باش��ند، نمی‌توانن��د در كنار هم 
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رابطه‌ی س��المی ‌داش��ته باش��ند. فقدان اعتماد 
اجتماع��ی آثار خود را در همه‌ی حوزه‌ها ازجمله 
ح��وزه‌ی اقتصادی بر جای می‌گ��ذارد، در نتیجه 
جامعه فرصت رشد و شكوفایی تمدنی را ازدست 

می‌دهد. 
در حوزه‌ی خانوادگی میان زن و ش��وهر نیز این 
اطمینان و اعتم��اد ازمیان می‌رود؛ زیرا خانواده بر 
نوعی پیمان و عهد برپا شده است و پیمان شكنی 
در انس��ان‌های بی‌تقوا موجب می‌شود تا هسته‌ی 

اولیه‌ی اجتماعی یعنی خانواده سست شود. 
خداوند در آیه‌ی 56 سوره‌ی انفال1 پیمان‌شكنی 
م��داوم در همه‌ی امور زندگی را به عنوان یكی از 
پیامدهای مهم بی‌تقوایی برمی‌شمارد؛ زیرا آنچه 
موجب می‌ش��ود تا اش��خاص به قول و قرارهای 

خویش پای‌بند باشند، تقواست. 
بی‌تقوای��ی حتی موجب می‌ش��ود تا ش��خص 
نس��بت به پیمان‌ها، عهدهای مكتوب و اسناد نیز 
بی‌توجه باش��د و به اشَكال مختلف قانون و اسناد 

قانونی و مكتوب را دور بزند.

1. »ألذی��نَ عاهَدتَ مِنهُم ثمُ ینَقُضُونَ عَهدَهُم فی کُل مَرهٍ 
وَ هُم لا یتَقُونَ« .



اثر  تقوا در کار فرهنگی 72

اختلاف و تفرقه
از دیگر پیامدهای زیانبار بی‌تقوایی می‌توان به 
اختلاف و تفرقه در حوزه‌ی اجتماعی اشاره كرد. 
این اختلاف‌ه��ا می‌توان��د در حوزه‌های مختلف 
دینی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی اتفاق بیفتد. 
خداون��د درآیات 52 و 53 س��وره‌ی مؤمنون1 به 
این اختلاف ها اش��اره می‌کند و توجه مخاطب را 
به بی‌تقوایی _ به عنوان عامل پیدایش تفرقه‌ها_ 

جلب می‌کند. 

عدم رعایت قانون
گران‌فروشی، كم‌فروشی و عدم مراعات قوانین 
عرفی و قانونی از س��وی مردم از دیگر پیامدهای 
بی تقوایی در جامعه است. اصحابی كه و جامعه‌ی 
شعیب به سبب همین بی‌تقوایی نسبت به ‌یكدیگر 
ظلم میك‌ردند و با كم‌فروش��ی و گران‌فروشی به 

اشكال مختلف از یكدیگر می‌دزدیدند.2

ظلم و ستم
بی‌تقوایی در حوزه‌ی سیاسی، شخص و دولت 

1. » وإن ه��ذه أمتُکُ��م أمُهً واح��ده و أنا ربکُ��م فاتقُونِ« 
»فَتَقَطعوا أمرَهُم بیَنَهُم زُبرُاً کُل حِزبٍ بمِا لدََیهم فَرِحوُنَ«.

2.  سوره‌ی شعراء، آیات 176 تا 184.
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را به سوی استكبار میك‌شاند و زمینه‌ی ظلم و ستم 
فراگی��ر را فراهم می‌آورد. از این رو خداوند درباره‌ی 
رفتارهای فرعون به بی‌تقوایی1 او اشاره میك‌ند كه 
عاملی مهم در ظلم كردن به جامعه‌ی یهودیان بود. 
همچنین باید رفتارهای هنجارش��كنانه‌ای چون 
قتل را  در بی‌تقوایی افراد جست‌و جو کرد. قرآن در 
آیه‌ی 27سوره‌ی مائده2 به این مسأله اشاره میك‌ند؛ 
زیرا در یك نمونه چون قتل هابیل، بی‌تقوایی قابیل 
موجب ش��د تا او نس��بت به هابیل حسادت ورزد و 

زمینه برای قتل برادرش فراهم شود. 
این‌ها فق��ط نمونه‌های��ی از پیامدهای اجتماعی 
بی‌تقوایی در ه��ر جامعه‌ای بود که با تقویت تقوای 
اجتماعی و نظارت وجدانی در افراد می‌توان از آن‌ها 
پیشگیری کرد؛ چرا که تقوا موجب می‌شود تا شهوت 
و هواهای نفس��انی که آدمی‌‌را به س��وی بسیاری از 
ناهنجاری‌ها میك‌شاند، مهار شود و با لباس تقوا3 در 
حفاظ قرار گیرد و انسان را از انجام كارهای زشت و 

پلید و گناه دور نگاه دارد. 

1.  سوره‌ی شعراء، آیات 10 و 11.
2. »وَات��لُ عَلیَهم نبأَ ابنَی ادَمَ باِلحَق إذ قَربا قُرباناً فَتُقُبلَ من 
قتُلنَکَ قالَ إنما یتقبلُ الله  أحَدهما و لمَ یتَُقَبل مِنَ الآخرِ قالَ َأل

منَ المُتقینَ «.
3. اشاره به آیه‌ی 26، سوره‌ی اعراف.





عوامل تقویت تقوا

فصــل  پنجم
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پ��س از ذکر آثار تقوا و پیامدهای بی‌تقوایی در 
این بخش به بررسی عواملی خواهیم پرداخت که 

موجب تقویت و فزونی تقوا می‌شوند. 
 برخی از ب��زرگان گفته‌اند تقوا در عین این‌که 
از ماده‌ی »وَقَی« اس��ت می‌تواند به‌معنای» قُوا«و 
»قَوی« هم باش��د. اگر »ت« تقوا برداش��ته شود 
می‌ش��ود قوی و متقی یعنی آدمی‌که قوی است. 
در واقع کس��ی که زود عصبانی می‌ش��ود دل او 
ضعیف اس��ت و نفس��ش قوی، نفسی که پیوسته 
عصبانی و پرخاش��گر است، در حالی که لازمه‌ی 
قوت قلب، ضعف نفس اس��ت البته نفسی که در 
برابر خدا ضعیف ش��ده باشد نه در برابر مردم، در 
حقیقت از نفس ضعیف در برابر خدا سوء خلق و 

بدرفتاری صادر نمی‌شود.
ب��ا ذکر این مقدمه در ای��ن بخش به مجموعه 
عوامل��ی ک��ه موج��ب تقوی��ت تق��وا می‌ش��وند 

می‌پردازیم.
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ارتباط قوی
 با خداوند

 اولین امری که تقوا را تقویت می‌کند »مجالست 
با پ��روردگار عالم« اس��ت. امام حس��ین در 
دعای عرفه می‌فرماید: »یا جَلی��سَ الذاکِرینَ«1. 
در حدیث قدسی نیز آمده من با کسی که مرا یاد 

می‌کند نشست ‌و برخاست می‌کنم.2 
ی��ک ضرب المث��ل می‌گوید: »وقتی با کس��ی 
معاش��رت کنی، اگر خ��وی او را نگیری بوی او را 
می‌گیری« یعنی از او اث��ر می‌گیری، برای مثال 
اگر کنار یک س��یگاری بنشینید فوراً بوی سیگار 
می‌گیرید. حال اگر کسی‌ هر روز با خدای مهربان 
نشست و برخاس��ت کند، چه می‌شود؟ به برکت 
ی��اد خدا کم کم صفات اله��ی در او بروز  و ظهور 

می‌یابد.
یکی از کاس��تی‌های ما این اس��ت که در گذر 
زمان ارتباط‌مان با خدا کم رنگ می‌ش��ود. مدت 
اندکی بر روی س��جاده می‌نش��ینیم در حالی که 
1. ای کس��ی‌که همنش��ین کس��انی هس��تی که تو را یاد 

می‌کنند.
2. س��ید محم��د تقی مقدم، ی��ک هزارگوهر علم)ش��رح 

احادیث قدسیه(، ص9، » انَا جَلیسٌ لمَِن ذَکَرَنی«. 
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نشستن در س��جاده حکم نشستن با پروردگار و 
نزدیک شدن به منبع نور را دارد؛ چرا که خداوند 
نور اس��ت1 و ه��ر چه به ن��ور و آنان ک��ه به نور 
نزدیک‌ترند نزدیک‌تر ش��ویم صفاتی مثل سعه‌ی 
صدر، گذشت، سخاوت و شرح صدر در ما بیشتر 

می‌شود. 
اگر از قدرت عفو و بخشش بهره‌ی کمی داریم، 
ب��ه دلیل دوری ما از نور اس��ت و اگ��ر بخواهیم 
ببخش��یم، باید دست‌مان را پر کنیم، اما تا زمانی 
‌که دس��ت‌مان خالی است چه چیزی را می‌توانیم 
ببخش��یم؟ تا در س��جاده ننش��ینیم و از خدای 
مهرب��ان به��ره نگیریم، هرگز نخواهیم توانس��ت 
به دیگران ببخش��یم. کس��ی‌ می‌تواند ‌ببخشد که 

بخشش را از خدا تحویل گرفته باشد.2
ذات نایافته از هستی بخش 

چون تواند که بود هستی بخش3
وقتی همنش��ینی فرد با مرکز نور کم شد، عفو 

1. اش��اره به » الُله نوُرُ الس��مواتِ وَ الارَضِ...« سوره‌ی نور، 
آیه‌ی 35.

2. در احوالات حضرت ابراهیماس��ت که ش��ب‌ها درِ 
خانه‌ی خدا گدایی می‌ک��رد و روز‌ها هم إعطاء می‌کردند. 
اگر شب چند دقیقه‌ای با  خدا باشید قدرت پرداخت را از 

نظر اخلاقی و هر جهت دیگری پیدا می‌کنید. 
3. مثنوی هفت اورنگ، ج 1، ص581.
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و بخشش‌ او نیز کم می‌شود؛ بنابراین اگر با خالق 
خود کم همنش��ینی کنیم، دچار خسران بزرگی 

می‌شویم.
ممکن اس��ت این س��ؤال پیش آید که یکی از 
جلوه‌های مجالست با پروردگار عالم، عبادت است 
اما علت این‌که گاه انسان نسبت به عبادت رغبت 
ن��دارد و در نماز ش��ب یا نمازه��ای روزانه دچار 
حواس‌پرتی می‌ش��ود، چیس��ت؟ در پاسخ به این 
سؤال باید گفت عوامل بس��یاری در رغبت مؤثر 

است که به چند مورد از آن‌ها اشاره می‌کنیم:
ال��ف( مهم ترین و مؤثرتری��ن عوامل در رغبت 
»مراقبت از زبان« است؛ چرا که گاه یک قضاوت 
نابه جا در مورد کسی تا چهل شبانه روز حال دعا 
را از انس��ان س��لب می‌کند. اما برای کنترل زبان 

چه باید کرد؟ 
امام عل��ی  می فرمایند: »زبان مترجم قلب 

انسان است.«1 
 یعن��ی آنچه در دل می‌گ��ذرد به زبان می‌آید. 
در واقع قلب انس��ان همچون حوضچه‌ای اس��ت 

1. غررالحک��م و دررالکل��م،  ح 262، ص25، »اللس��انُ 
ترَجُمانُ الجَنان«. 

لل الفکر  لامَةِ مِنَ الزَّ همان ، ح 3091، ص250، »أصلُ السَّ
قََبلَ الفعل...«.
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ک��ه نهری به نام زبان به آن وصل اس��ت و آب از 
حوضچ��ه به نهر وارد می‌ش��ود و بیرون می‌ریزد. 
ح��ال اگر حوضچه دارای آب گل‌آلود باش��د، نهر 
هم گل‌آلود می‌ش��ود و اگر زلال و پاک باشد آب 

زلال از نهر جاری می‌گردد. 
ام��ام علی برای زلال ک��ردن این حوضچه 
دس��تور داده‌اند: »فکر کنید سپس سخن بگویید 
تا س�المت پیدا کنید.«1.  و نیز فرموده اند:»فکر 
کردن قب��ل از عمل )یا کلام( باعث به س�المت 
گذش��تن از لغزشگاه‌هاس��ت.«2  یعن��ی تأمل و 
اندیش��ه‌ی زیاد جلوی زب��ان را می‌گیرد و آن را 

کنترل می‌کند.
نکته‌ی دیگر در این باره این اس��ت که اگر فرد 
باور داش��ته باش��د در محضر پروردگار قرار دارد، 
ش��یوه‌ی گفتاری او با آن کس ک��ه این را قبول 

ندارد، تفاوت دارد. 
ب( دومی��ن عامل مؤثر در رغب��ت »مراقبت از 
غذا« است؛ بدین معنا که باید در حلال و حرام غذا 
دقت کرد تا مبادا مال شبهه وارد بدن انسان شود. 

لل« هم��ان ، ح 6561،  ��ر ثمَُّ تکََلَّم تسَ��لمَ مِنَ الزَّ 1. »فَکِّ
ص607.

لل الفکر قََبلَ الفعل...« همان، ح  لامَةِ مِنَ الزَّ 2.  »أصلُ السَّ
3091، ص250.
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ج( »ذکر اس��تغفار قب��ل از خواب « یکی دیگر 
از عوامل مؤثر در رغبت اس��ت. روح و روان آدمی 
در طول روز آلوده می‌شود و شب‌ها قبل از خواب 
باید آلودگی‌های آن را پاک کرد تا سبکبال شود 
و اوج بگیرد. در کتب حدیث نقل ش��ده ش��ب‌ها 
قبل از خواب 100مرتبه ذکر أستَغفِرُ اللهَ بگویید.

د( »تفک��ر قبل از عبادت ه��ای واجب« نیز در 
میزان رغبت در عبادت اثرگذار اس��ت؛ مثل تفکر 
در این‌ک��ه ف��رد می‌خواهد در مقابل چه کس��ی 

بایستد.
مجموعه ی عواملی که ذکر شد موجب می‌شود 

میل به عبادت در انسان ایجاد گردد.

سجده

دومی��ن عاملی که باعث تقویت تقوا می‌ش��ود، 
»سجده« است. س��جده باعث شادابی می‌گردد؛ 
چ��را که در واق��ع گفت‌ و‌گو با خداوند انس��ان را 
بانش��اط و ش��اداب می‌کند. ش��اید بپرسید این 
فرآیند شادابی و نشاط چگونه به وسیله‌ی سجده 
اتفاق می‌افتد؟ پاس��خ این است که معمولاً افراد 
دچار ضعف اعصاب هستند؛ اعصاب، جمع عصب 
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و شیطان هم از جنس آتش است. وقتی شیطان 
به عصب نزدیک می‌شود، در حقیقت آتش به آن 
نزدیک  شده و عصب ضعیف می‌گردد. حال باید 
کاری کرد تا او از عصب دور ش��ود و از آن‌جا که 
ش��یطان از سجده بس��یار منزجر است، زمانی‌که 
فرد س��جده ‌کن��د او فرار می کند، فرد س��رحال 
می ش��ود و نیرو می‌گیرد؛ بنابراین وقتی ش��کوه 
دارید یا چیزی می‌خواهید، سر به سجده بگذارید 

تا اثر آن را ببینید.
خ��وش اخلاقی، وف��ا، حیا و س��خا مثل چراغ 
توری‌هایی هستند که با تلمبه‌ی انس با خدا نور 
آن‌‌ه��ا افزایش می‌یابد؛ یعنی ان��س با خدا حکم 
تلمب��ه‌ای را دارد ک��ه هر زمان ن��ور چراغ کمتر 
شود، باید از آن استفاده کرد؛ بنابراین هنگامی‌که 
خس��ته ش��دید بهترین راه برای رفع خستگی و 
ضعف اعصاب، سجده و افزایش انس با خداست.

روزی حض��رت س��لیمان بن داوود  به خدا 
عرض کرد که م��ن می‌خواهم به تمام موجودات 
غ��ذا بده��م. خداوند فرم��ود: ای س��لیمان تو از 
عهده‌ی این کار برنمی‌آیی. عرض کرد: بار خدایا 
من سلطنتی خواس��تم که کسی را نداده باشی1 

1. س��وره‌ی ص، 35 ،»قالَ رَب اغفِ��ر لی و هَب لی مُلکاً لا 
حَدٍ مِن بعَدی...«. ینَبَغی ِأل
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و تو این س��لطنت را به من عنایت فرمودی. پس 
از آن حضرت ب��ه برکت ملکی که خدا به او عطا 
فرموده بود و این‌که شیاطین و جن و انس و حتی 
باد در اختیارش بودند، دستور داد برای همه غذا 
آماده کنن��د. پروردگار عالم نیز برای این‌که عجز 
سلیمان را ظاهر کند و به او بفهماند که همه چیز 
را بای��د از آن مرکز بگیرد، یک ماهی‌ به نام هَلوع 
را بر سر راه او قرار داد. هَلوع سرش را از زیر آب 
در آورد و رو ب��ه حضرت س��لیمان گفت: ای 
نبی خدا گویا ما میهمان شماییم، اکنون گرسنه 
 هس��تم مرا س��یر گردان. حضرت س��لیمان
فرمود: تأمل کن تا همه‌ی رفقایت حاضر ش��وند. 
هل��وع گفت: وقت غذای من الان اس��ت و طاقت 
صبر ندارم، خدا مرا به این نحو خلقت فرموده اگر 
الان غذا به من نرسد از گرسنگی هلاک می‌شوم. 
پیامبر خدا فرمود: ما برای همه‌ی موجودات غذا 
آم��اده کرده‌ایم. ناگهان هلوع دهانش را باز کرد و 
هر آنچه را که سلیمان برای موجودات عالم آماده 
کرده بود، یک‌ جا خورد و سپس گفت: من هنوز 
سیر نش��ده‌ام و این نیم قورت از غذای من بود و 

دو قورت و نیم دیگر باقی است! 
نقل ش��ده اس��ت که حضرت س��لیمان به 
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س��جده رفت و فرمود: خدای��ا کمکم کن و غذای 
امروز را بده، بار دیگر چنین درخواستی نمی‌کنم. 
سپس سر از سجده بلند کرد و به هَلوع گفت: تو 
چه چیز می‌خوری که سیر می‌شوی؟ هَلوع گفت: 
خداون��د عالم یک برگ توت می‌فرس��تد و من با 

همان سیر می‌شوم.1 
این حکایت به این مطلب اش��اره دارد که اگر 
تمام مخلوقات جمع شوند، نمی‌توانند ما را سیر 
کنند ولی چ��ون خالق‌ م��ا دارای صفت غنی و 
مغنی اس��ت، ب��ه راحتی همه را س��یر می‌کند. 
همچنین ش��اید ذکر این نکت��ه در این‌جا خالی 
نِسَ��انَ خُلِ��قَ هَلُوعًا«2  از لطف نباش��د که»إنِ الْإ
در درون هم��ه‌ی ما نوع��ی هَلوع وجود دارد که 
س��یری‌ناپذیر است؛ بدین معنا که رو به هرکس 
برویم س��یر نمی‌ش��ویم مگر این‌که رو به سوی 
خـ��دا ‌آوریـم ت��ا از فضل و رحمت او س��یراب 

ش��و       یم.

1 خزینه الجواهر، ج1،ص397.
2 سوره‌ی معارج، آیه‌ی 19.
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محاسبه‌ی 
نفس

راه دیگر تقویت تقوا »محاسبه‌ی نفس« است؛ 
محاس��به‌ی نف��س در تعری��ف خودمان��ی یعنی 
احوال‌پرس��ی از خویش��تن؛ امام رضا در این 
باره می‌فرماید: » از ما نیس��ت کس��ی که در هر 
روز نفس خود را مورد محاسبه و حسابرسی قرار 
ندهد؛ زیرا محاس��به سبب می‌ش��ود که چنانچه 
عم��ل خوبی انجام داده باش��د بیش��ترش کند و 
چنان که عمل بدی مرتکب ش��ده باشد استغفار 

و توبه کند.«1 
 امیرمؤمن��ان علی  به نقل از رس��ول اکرم 
 می‌فرماید:»آیا ش��ما را خب��ر دهم که چه 
کس��ی از هم��ه زیرک‌تر و چه کس��ی حماقتش 
بیشتر است؟... از همه زیرک‌تر کسی است که به 
خودش رس��یدگی می کند و برای پس از مرگش 
ش��روع به عمل می‌کند و احمق‌ترین افراد کسی 

است که از هوای نفسش تبعیت کند.«2 

1. مشکات الانوار، ص 247 به نقل از کتاب اولین توصیه، ج 1. 
2. بحار الانوار، ج70، ص 69، »ألا أنُبَئُکُم بأِکیَسِ الکَیسین وَ أحمَقِ 
الحُمَقاء؟ِ  قالوُا بلَی یا رَسُولَ اللهِ. قالَ :أکیسُ الکَیسینَ 
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 اگر آدمی‌هر شب به خود رسیدگی کند، مثل 
این است که با یک دستمال، آینه‌ی زلال قلب را 
از گرد و غبار  بر طرف کند؛ گرد و غباری که گاه 
اثرهای ناخوش��ایندی مثل افسردگی، خستگی و 

غم‌زدگی بر روح دارد.
 حسابرس��ی در ای��ن عالم باعث می‌ش��ود در 
قیامت دیگر حسابرس��ی نداش��ته باشیم؛ چرا که 
خ��دای مهربان ب��ه خاطر همراهی با انس��ان‌ها1 
همواره بنده‌اش را می‌بیند و او که عادل است، از 

بنده‌اش دو بار حساب نمی‌کشد. 
در ادام��ه‌ی حدی��ث ب��الا م��ردی از حضرت 
علیپرس��ید: » ای امیر مؤمنان! چگونه نفس 

خویش را محاسبه کنیم؟« 
 ام��ام فرم��ود : »هنگامی‌که صبح را به ش��ام 
رس��اندی، به خودت رجوع ک��ن و نفس خویش 
را مخاطب بساز و چنین بگو: "ای نفس! امروز بر 
تو گذش��ت و تا ابد باز نخواهد گش��ت، و خداوند 
از ت��و درباره‌ی آن س��ؤال می‌کند که امروز را در 
چ��ه چیزی مصرف کردی؟ امروز چه کار کردی؟ 

مَن حاسَ��بَ نفَسَ��هُ وَ عَمِلَ لمِا بعَدَ المَوتِ وَ أحمَقِ 
الحُمَقاء مَن اتبَعَ نفَسَه هَواه وَ تمَنی عَلی اللهِ الأمانیِ«.

1 . اشاره به»هُوَ مَعَکُم ایَنَما کُنتُم« سوره‌ی حدید، آیه‌ی4.
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آیا خدا را یاد کردی؟ حمد او را به جای آوردی؟ 
آی��ا حق برادر مؤمن را ادا کردی؟ آیا احوال او را 
پرس��یدی؟ آی��ا غم و اندوه��ی از دل او زدودی؟ 
)آیا اگر قرضی می‌خواست و تو پول داشتی برای 
عدم ابتلای او ب��ه ربا به او کمک کردی؟( آیا در 
غی��اب او، زن و فرزندش را حفظ کردی؟ آیا حق 
بازماندگان��ش را بعد از م��رگ او ادا کردی؟ آیا با 
اس��تفاده از آبروی��ی که خدا به ت��و داده، جلوی 
غیبت ب��رادر مؤمن��ت را گرفتی؟ آیا مس��لمانی 
را یاری کردی؟ راس��تی امروز چ��ه کاری انجام 

دادی؟" « 
اگر کسی هر روز این برنامه را داشته باشد، هر 

روز رو به کمال می‌رود. 
پیش از ادام��ه‌ی مباحث باید این پرس��ش را 
پاسخ گوییم که رسیدگی به دیگران چه فایده‌ای 
دارد در حالی که باید خود را مورد محاس��به قرار 
داد و به خود رسیدگی کرد؟ آیا این امکان وجود 
دارد که افراد در حین خودس��ازی به دیگرسازی 
هم بپردازند و رس��یدگی به دیگران از خاطرشان 

نرود؟
آری! نکت��ه این اس��ت که »خداوند ش��ما را از 
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نفسی واحد آفرید.«1؛ یعنی افراد دیگر نیز بخشی 
از وجود ما هستند، بنابراین رسیدگی به دیگران 

بخشی از رسیدگی به خویشتن است.2
در ادام��ه‌ی حدی��ث چنین آمده: س��پس باید 
آنچه را که انج��ام داده به‌یاد آورد، اگر دید عمل 
خیری از او سر زده، حمد خداوند متعال و تکبیر 
او را ب��ه خاطر توفیقی که ب��ه او عنایت کرده، به 
ج��ای آورد و اگر معصیت و تقصیری به خاطرش 
آمد، از خداوند متعال آمرزش بطلبد و تصمیم بر 
ترک آن بگیرد و حالاتی )مثل پول دوستی( را که 
باعث آن ش��ده، با تجدید صلوات بر محمد و آل 
پاک ایش��ان از نفس خود محو کند، و شروع کند 
به صلوات فرس��تادن تا این صلوات آلودگی‌های 
 نفس را درمان کند. و ولایت امیر‌مؤمنان علی
را ب��ر خویش��تن عرضه کند )و بگوی��د اگر قبول 
داری این‌ها دوس��تان امیر‌المؤمنین‌اند، دوستان 
او باید با هم یگانه باش��ند( و دش��منان و مانعان 
از حق��وق امیرالمؤمنین عل��ی  را لعنت کند. 

1. سوره‌ی زمر، آیه‌ی6،»خَلقََکُم مِن نفَسٍ وَاحِدهٍ...«.
2. ام��ا اگر آنچه می‌خواهیم به دیگران منتقل کنیم، خود 
واجدآن ش��ده باشیم دیگران خود به خود عوض می‌شوند 
و هی��چ چیز مثل عم��ل خودمان در تغیی��ر دیگران مؤثر 

نیست.  
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هنگامی‌که این محاسبه ی جامع و کامل را انجام 
داد، خداون��د ب��ه او می‌گوید: » من با تو در مورد 
هی��چ کدام از گناهان هیچ مناقش��ه‌ای ندارم، به 
واس��طه‌ی قبول ولایت اولیای من و دش��منی با 

دشمنانم.«1

1 . بحار الانوار، ج70، ص70، »لسَ��تَ أنُاقشُِ��کِ فی شَیءٍ 
مِنَ الذنوُبِ مَعَ مُوالاتکَِ أولیایی وَ مُعاداتکَِ أعدائی«.





تقوا و اخلاص در 
 فعالیت‌های فرهنگی 

فصــل  ششم
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ب��ا توجه به تأکید و س��فارش ق��رآن و روایات 
نس��بت به تق��وا و نیز آثار و نتای��ج فراوان آن در 
ابعاد فردی و اجتماعی و نیز پیامدهای بی‌تقوایی، 
ضرورت این امر در فعالیت های فرهنگی احساس 
می‌ش��ود. در ای��ن بخش قصد داری��م به صورت 
اختصاصی به بررس��ی اثر تق��وا و برخی مباحث 

پیرامون آن در کار فرهنگی بپردازیم.
ب��ا دقت در مباحث قبل و آنچه تاکنون در باب 
تقوا و نقطه‌ی مقابل آن یعنی فس��ق گفته ش��د، 
می‌توان کاربرد این امر را در تمام امور مش��اهده 
ک��رد. ب��رای مثال ممکن اس��ت در یک تش��کل 
فرهنگی مس��ائل مال��ی به وجود آی��د، اگر افراد 
این تش��کل همان موقع به ای��ن اوضاع و احوال 
توجه کنند و از یاد خدا غافل ش��وند، خدا را یاد 
نکرده‌ان��د و به خاطر توج��ه به غیر خدا، خدا هم 
آن‌ها را به خودشان می‌سپارد. در نتیجه با توجه 



93سعید معمار منتظرین

به آیات 18 و 19 سوره‌ی مبارکه حشر و معنای 
واژگانی فس��ق1 ، از خود بیرون می زند و ممکن 
است علاوه بر مسائل مالی ده‌ها موضوع دیگر در 
تش��کل و بین افراد آن به وجود آید. حال آن که 
اگر افراد این تش��کل در مسائل به وجود آمده به 
خدا توجه کنن��د و او را یاد کنند، خدا هم آن‌ها 
را یاد می کند و این باعث می ش��ود غم و غصه و 

مسائل احتمالی از بین برود.
نکته‌ی ظریف و قابل توجه این است که بخش 
زیادی از وقت و توانایی ما در شبانه روز صرف این 
می‌شود که خود را به گونه‌ای برای دیگران نشان 
دهیم تا متوجه اشتباهات ما نشوند. این در حالی 
است که وجود ما در محضر و محل دید خداست. 
اما این سؤال پیش می‌آید که ما تا چه اندازه خود 
را در محضر او احس��اس می‌کنی��م؟ آیا به همان 
میزان که مراقب هس��تیم تا دیگران اش��تباهات 
م��ا را نبینند، مراقبت داریم که در پیش��گاه خدا 

مرتکب اشتباه نشویم؟ 
حقیقت این اس��ت که اگر کسی مراقب باشد، 
خدای مهربان مراقب او خواهد بود. این است که 

1. ب��رای بازیاب��ی مباحث در این باره ن��ک: همین کتاب، 
ص6.
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امام علی  وعده فرموده‌اند:
»ه��ر که خود را نگاه دارد، خدا حریم او را نگاه 

دارد.«1 
بنابراین نکته‌ی اصلی در این بخش این اس��ت 

که تقوا می‌تواند موجب نجات شود. 

 دیگرسازی
 در فعالیت فرهنگی

یکی از دغدغه‌های رایج در تشکل‌های فرهنگی، 
جذب نیرو و تأثیرگذاری در مخاطب است. آنچه 
در ای��ن رابطه اهمیت بالایی دارد این اس��ت که 
آنچ��ه قصد داریم به دیگ��ران انتقال دهیم، خود 
واجد آن شده باشیم تا آرام آرام دیگران با دیدن 

اعمال و رفتار ما تغییر کنند.
اگ��ر می‌خواهیم فعالیت‌ه��ای فرهنگی‌مان در 
س��طح جامعه اثرگذار باش��د، باید بدانیم زمانی 
حرف‌ها اثر خواهد داش��ت که خود به آن‌ها عمل 
کنی��م. امیرالمؤمنی��ن علی درب��اره‌ی عمل 

1. غررالحکم و دررالکل��م، ح 9090، ص850، »مَن اتَّقَی 
الُله وَقاهُ «.
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می‌فرمایند: »عمل ش��عار مؤمن است«1؛ چرا که 
هی��چ چیز مثل عمل کردن ب��ه آن چیزهایی که 
می‌دانیم و اخ�الق خوش در تغییر دیگران و نیز 

جذب افراد به تشکل مؤثر نیست.
اگر افراد یک تش��کل از نظ��ر فکری، روحی و 
اخلاقی قوی باشند و هدف‌شان دعوت مخاطبان 
به س��مت خدا و اولیای طاهرین او باش��د2، یک 
جمع قوی را تش��کیل خواهند داد که می‌توانند 

افراد را به فعالیت‌های تشکل خود جذب کنند.
البته ب��رای اثرگ��ذاری بر مخاطب پیش��نهاد 
می‌شود آثار شهید مطهری مبنای فکری جوانان 
در کانون‌های فرهنگی قرار گیرد؛ زیرا در صورت 
آشنایی افراد مرتبط با محیط‌های فرهنگی با این 
کت��ب و مطالعه‌ی آن‌ها، حت��ی در صورت قطع 
ارتباط با کانون فرهنگی در هر کجا که باش��ند، 

یک انسان اثرگذار خواهند شد. 
نکته‌ی دیگر این‌که اگر افراد فعال در تشکل‌ها 
ساعاتی از ش��ب را ویژه‌ی خود و  برای خلوت با 

1. غررالحک��م و دررالکل��م،ح408،ص32،» العملُ شِ��عارُ 
المُؤمنِ« .

2. یعنی دعوت به سمت اطاعت از امر خدا و پرهیز از نهی 
او نه دعوت به سمت خویشتن.
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خدا و دریافت از پروردگار عالم اختصاص دهند، 
در طول روز ق��درت پرداخت آن را به دیگران از 

نظر اخلاقی، روحی و... خواهند داشت.
البت��ه بی��ان این نکت��ه لازم به نظر می‌رس��د 
ک��ه حضرت امی��ر  در نهج البلاغ��ه مرز بین 
خودس��ازی و دیگرس��ازی را بدین صورت معین 
فرموده‌ان��د ک��ه در ام��ور دنیایی دیگ��ران بر ما 
مقدم‌ان��د و در ام��ور معنوی و اخ��روی ما مقدم 
بر دیگران هس��تیم. ب��رای مثال اگر من 10 عدد 
س��یب داشته باش��م، 9 عدد آن را به برادر دینی 
خود می‌دهم و یک��ی را خودم می‌خورم ولی اگر 
10 حدیث در اختیار داش��ته باشم، حتی یکی از 
آن‌ها را به کس��ی یاد نمی‌دهم بلکه در ابتدا باید 
خ��ود، احادی��ث را مصرف کنم  و مغ��زِ آن را به 

وسیله‌ی عمل در آورم و بعد به دیگران بگویم.

تقوا و اخلاص
 در فعالیت فرهنگی

فعالی��ت در ح��وزه‌ی تش��کل‌های فرهنگ��ی 
آفت‌ه��ای خاصی دارد، بنابراین در این فعالیت‌ها 

نیاز شدیدی به تقوا و اخلاص حس می‌شود.
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اخلاص می��وه‌ی معرفت اس��ت؛1 یعنی هرچه 
معرفت انسان نس��بت به مقصد و مقصود بیشتر 
شود خلوص او هم افزایش خواهد یافت ولی اصل 
اخلاص برطب��ق فرمایش امام عل��ی عبارت 
است از: توجه به خدا و مأیوس شدن از مردم.2 

توج��ه، اتکا به خدا و اعتقاد ب��ه این‌که او باید 
به اس��باب و وس��ایل اثر ده��د، باع��ث افزایش 
خلوص در آدمی می‌ش��ود؛ بنابراین باید پیوسته 
در ح��ال تجدید معرفت باش��یم و آن را افزایش 
دهی��م. اعمالی مث��ل خواندن 50 آی��ه قرآن در 
روز3، اس��تمداد از پ��روردگار عال��م و توس��ل به 
وجود مبارک حضرت امام حس��ین و حضرت 
بقیه الله )عج( در حفظ انس��ان از آفات و افزایش 

خلوص و معرفت مؤثر است.
دیگر آن ک��ه گفت‌وگو درباره‌ی احادیث نورانی 
اهل بی��ت مثل کلم��ات قص��ار نهج البلاغه 

1. غررالحک��م و دررالکلم، ح4635، ص417، »ثمرةُ العِلمِ 
إخلاصُ العَمَل«.

2. هم��ان، ح3284، ص270 اش��اره ب��ه حدی��ث » أولُ 
الإخلاصِ الیأس مِمّا فی أیدی النّاسِ«.

3. مس��ند ام��ام رض��ا، ج2،ص 69، در بی��ان ام��ام 
هشتم است که »ینبغی للرّجل إذا أصبح أن یقرأ بعد 

التعقیب خمسین آیه«.
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در کانون و تش��کل‌ها باعث می‌ش��ود به صورت 
تدریجی میل انسان به خوبی‌ها افزایش یابد.

البت��ه گاه اتف��اق می‌افتد که اف��راد در جریان 
کار فرهنگی دچار افت انگیزه و کم رنگ ش��دن 
نیت‌ها می‌ش��وند ک��ه اگر محاس��به‌ی اعمال به 
صورت مرتب و هر ش��ب صورت گیرد، این حالت 
استمرار نخواهد یافت؛ چرا که وقتی فرد محاسبه 
ک��رد به علت میل به کم��ال و انزجار از نقص در 
تغییر رفتارها مصمم می‌ش��ود و با دقت بیشتری 

فعالیت‌های خود را انجام می‌دهد.

ارتباط با نامحرم
 در فعالیت فرهنگی

با دقت در سوره‌ی یوسف، متوجه خواهیم شد 
که حالتی بین زن و مرد نامحرم وجود دارد و آن 
مراوده است. مراوده گفت‌وگوی پنهانی زن و مرد 
نامحرم اس��ت. برای مثال وقتی آقا با یک همکار 
خانم در اتاق کار خود حضور دارند و کسی آن‌جا 
نیست، هر چند در ظاهر هیچ گفت‌وگویی صورت 
نگیرد ولی نفس آن دو نف��ر گفت‌وگو با یکدیگر 
را آغ��از می‌کن��د، به طوری که پ��س از مدتی به 
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ه��م تمایل پی��دا می‌کنن��د؛ این حال��ت همان 
مراوده اس��ت که در علوم رفتاری از آن به » زبان 
ناخ��ودآگاه« تعبیر می‌ش��ود. بنابراین اختلاط به 
اسم کانون فرهنگی، بسیج، جلسه و... بسیار ضرر 
دارد؛ چرا که دو چیز اس��ت که تقوا در مقابل آن 
ضعیف است و از عهده‌ی آن بر نمی‌آید: یکی پول 

و دیگری شهوت و روابط با نامحرم.
 این س��خن حضرت یوسف در قرآن است 
که می‌گوید: »و من نفس خود را تبرئه نمك‏ىنم؛ 
چ��را كه نفس  به بدى امر مك‏ىند مگر كس��ى را 
كه خدا رحم كند...«1  این سخن را همان کسی 
می‌گوید ک��ه در وصفش این چنین آمده: » او از 

بندگان مخلص ما بود.«2
بنابرای��ن آیه‌ها بی��ان کننده‌ی ای��ن موضوع 
هس��تند که حتی بنده‌ی مخلص خدا خود را در 
برابر نیروی نفس بری نمی‌داند، پس لازم اس��ت 
در فعالیت‌ه��ای فرهنگ��ی به ش��دت از اختلاط 
پرهی��ز ک��رد و اگر فلس��فه‌ی تش��کیل کانون و 
تش��کل‌های  فرهنگ��ی اجرای اح��کام خداوند 

ئُ نفَْسِي إنَِّ النَّفْسَ  1 سوره‌ی یوسف ، آیه‌ی 53 » وَمَا أبُرَِّ
ِّي غَفُورٌ رَّحِيمٌ«.   ِّي إنَِّ رَب وءِ إلِاَّ مَا رَحِمَ رَب ارَةٌ باِلسُّ لأمََّ
َّهُ مِنْ عِبَادنا المُْخْلصَِين«.  2.  همان، آیه‌ی 24 »...إن
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اس��ت، این دس��تور خداوند اس��ت ک��ه اختلاط 
صورت نگیرد. 

***
در پایان این بخش آثار ش��هید مطهری جهت 
مطالعه‌ی مدیران و اعضای تشکل‌ها و کتب قلب 
سلیم شهید دستغیب و معراج السعاده مرحوم ملا 

احمد نراقی برای خودسازی پیشنهاد می‌گردد.
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