
 www.ziaossalehin.irبنیاد فرهنگی تربیتی ضیاءالصالحین                                           
 حمید رحمانی نویسنده: – آمدها ، عوامل و پیبدگمانی

 نیبدگما سیمفهوم شنا

 یسکن یشود. فرد بدگمان و بدب یجاد میا یزیا چی یسکدر فرد،  یل منفکه به شکاست  یو اخلاق یرکف یماریب ی، نوعیبدگمان

ز وجود یسته نیحمل بر وجه شا هک یند، در حالکگران بر وجه زشت و نادرست حمل یخود را از د یذهن یه برداشت هاکاست 

 11.ددار

 یز از بدگمانیهم السلام به پرهیت علیقرآن و اهل بسفارش 

م یرکن رهگذر، در قرآن یگذارد، ازا یم یبرجا یرانگریو یآمدها یرد و پیگ یفرد سرچشمه م یار منفکو اف ینی، از بدبیبدگمان

 یم میرکه خداوند در قرآن کبرحذر داشته شده اند، چنان  یارا مسلمانان از بدگمانکهم السلام آشیت علیاهل ب یت هایو روا

 د: یفرما

 ( 12راً مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بعَْضَ الظَّنِّ إِثمٌْ. )حجرات: یثِکنَ آمنَُوا اجتْنَبُِوا یهَا الَّذِیا أَی

 ت است. یگمان ها معص یه برخکد ینک یاز گمان ها دور یاریمان، از بسیاهل ا یا

 ز فرمود: یامبر اسلام نیپ

 2.ظَّنَ به ظَنَّ السّوءِیحَرَّمَ مِنَ المُسلْمِِ دَمهُ و مالهُ و اَنْ  یاِنَّ اللهّ َ تعال

 رده است. کخداوند خون و مال و بدگمان شدن به مسلمان را حرام 

 نند: ک یت مین باره روایز در ایه السلام نیاز امام صادق عل

 3.ءُ به الظَّنّ یسیحْرِمهُ و لا یشتْمِهُُ و لا یاِنَّ المومنَ اَخُ المُؤمِنِ لا 

 شود.  یند و به او بدگمان نمک یدهد، محروم نم یمؤمن برادر مؤمن است. او را دشنام نم

او را  یرد، اعضایگ یاز آن، سراسر بدن را فرام یه اگر به موقع درمان نشود، عفونت ناشکاست  یعفون یماریجا بسان بیب یبدگمان

ن گونه یشود. ا ینگر م یس بدگمان و منفکز و همه یانسان بدگمان، به همه چ یهشاند. گاک یم یاندازد و به نابود یار مکاز 

و  ییقضا یموجود در حوزه ها یپرونده ها یز به همراه داشته باشد. به گواهین یان بار اجتماعیز یآمدها یتواند، پ یم یبدگمان

 یار به چشم مکبه طور آش یبدگمان یو قتل ها، ردپا ییجنا یاز اقدام ها یاریز به گفته روان شناسان، در بسیو ن یمراجع انتظام

 خورد. 

 ام متن: یپ

ر یتحق یگران، نوعیجا درباره دیب یرا بدگمانیقرار داده است؛ ز ین مقدس اسلام، اصل را در رفتار با مردم، بر خوش گمانید

 ای اجتماعی نیز آسیب جدی می زند.وندهیت آنهاست و به پیشخص

                                                             
 .54شه فتنه ها و اختلاف ها، ص ید محمد شجاعى، بدگمانى ریس 1
 .50حسن بن شعبه حرانى، تحف العقول، ص  2
 .201، ص 72محمدباقر مجلسى، بحارالانوار، ج  3
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 به خداوند یبدگمان

 ن باره آمده است: یم در ایرکه به پروردگار مهربانشان بدگمان هستند، سزاوار عذابند. در قرآن ک یز نظر خداوند، بندگانا

همِْ ولَعَنَهَمُْ وَأَعَدَّ یالسَّوْءِ وَغضَبَِ اللهّ ُ علََهمِْ داَئِرَةُ ینَ بِاللهّ ِ ظَنَّ السَّوْءِ علََیاتِ الظَّانِّکنَ واَلمُْشْرِیکنَ واَلمْنَُافقَِاتِ واَلمُْشْرِیعَذِّبَ المْنَُافقِِیوَ

 ( 6راً. )فتح: یلهَمُْ جهَنََّمَ وسََاءتَْ مصَِ

شامد بدروزگار بر آنان باد و یند. پکشند، عذاب یه درباره خداوند بد اندکرا  کو تا مردان و زنان منافق و مردان و زنان مشر

 است.  ین، بد سرانجامیشان دوزخ را آماده ساخته و ایورده و بر اخداوند بر آنها خشم گرفته و لعنت آ

بندگانش به او،  یجه بدگمانیبرند. خداوند درباره نت یه به خداوند گمان بد مکان هستند کن منافقان و مشریفه، ایه شرین آیبنا بر ا

 فرموده است:  یگریه دیدر آ

 ( 23نَ. )فصلت: یمْ فأَصَبْحَتْمُ مِنَ الخَْاسِرِکأرَدْاَمْ کظنَنَتْمُ بِرَبِّ یمُ الَّذِکمْ ظنَُّکوذَلِ

 د. یاران شدکان یت شما شد و سرانجام، از زکد و همان سبب هلایه درباره پروردگارتان داشتکبود  ین گمان بدیو ا

ن یشنود و هم یسخنانشان را نمند و یب یردند خداوند اعمال آنها را نمک یه گمان مکافران است کاز  یفه درباره گروهیه شرین آیا

 تشان شد. کبه خداوند، سبب ساز هلا یبدگمان

ز آثار یاو به خداوند ن یدارد، خوش گمان یت او را در پکبه خداوند عذاب و هلا یآدم یه بدگمانکگر، به همان اندازه ید یاز سو

 د: یفرما یم یتیه السلام در روایه امام صادق علکا و آخرت دربردارد، تا تا آنجایار مثبت و سازنده در دنیبس

 4.یرا فخَیَرٌ و اِنْ شرا فَشَرٌاِنَّ اللهّ َ عنِْدَ ظَنِّ عبَْدِهِ، اِنْ خ

 جه اش بد است. یو اگر گمان بد ببرد، نت کیجه اش نیببرد، نت کیش است. اگر گمان نیخداوند نزد گمان بنده خو

 ه با عمل همراه باشد. کمقصود است  یکیه آن گمان نکاست  یهیالبته بد

 ام متن: یپ

 به اوست.  یخداوند، خوش گمان ییایبرکمقام  ی. اقتضا1

 . ردیگ یدن نور را از انسان میواسطه د یضِ بیه فکشه تار است یردن به نور، از پشت شکنگاه  یبه خداوند؛ به معنا ی. بدگمان2

 روا یها یگمانبد

و  یاز موارد ما را به بدگمان یگر خوش گمان باشند، در برخیدکیه افراد جامعه به ک ، اصل بر آن استینید یاگر چه در آموزه ها

ام آن وجود دارد. منظور از روا که در اسلام و احکاست  یل روح تعادلیز به دلین نیرده اند و اکز سفارش ین یز از خوش گمانیپره

ائمه معصوم  یت هایر بنا بر روایدر موارد ز ین رو، بدگمانیدارد. از ا یسته در پیه آثار مثبت و شاکاست  یز آن بدگمانیا حلال نی

 م عقل، روا دانسته شده است: کهم السلام و حیعل

 به نفس اماره  ی. بدگمان1

شتن یه انسان به نفس اماره خوکاست  یدهد. پس روا و ضرور یفرمان م یهمواره او را به بد یقرآن، نفس آدم یه هایبنا بر آ

 د: یفرما یه السلاممیعل ین سخن، امام علید اییباشد. در تأبدگمان 

 5.الِاّ وَ نفَْسهُ ظنَُونٌ عندَهصبْحُِ یو لا  یمْسیاِعلمَُوا عبِادَ اللهّ ِ اِنَّ المُْؤمِنَ لا 

                                                             
 .830، ص 24و  23ان، ج یر مجمع البیفضل بن حسن طبرسى، ترجمه تفس 4
 .682، ص 2خواه، فرهنگ آفتاب، ج ید معادیعبدالمج 5
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 ه به نفس خود، بدگمان است. کند، مگر آنک یرا( صبح نم یند و )شبک یرا( شب نم یه مؤمن )روزکبندگان خدا  ید ایبدان

 : یمولو یبایر زیبه تعب

 ه زاهد شد او راست نخواهد شد کنفسْ ارچه 

 آن سرو چمن دارد  یخواه یا یگر راست

 به دشمنان و منافقان  ی. بدگمان2

ام ارزشمند آن کن اسلام و احیاسلام و مبارزه با د یه هایردن پاک، از سست یطیچ دوره و شرایدشمنان اسلام و منافقان، در ه

در  یمال جامعه اسلامکن و رشد و ید یداریو عامل پا یبه آنان، روا، ضرور یت بدگمانین گونه وضعیدست برنداشته اند. در ا

ه پس کدهد  یمصر دستور م یاشتر، وال کبه مال یه السلام در نامه ایعل ین باره، امام علیآنان است. در ا یبرابر خطرها و توطئه ها

 یفخَُذِ الحَزمَْ وَ اتَّهمِْ ف»د: یفرما یر نشود. سپس میز او غافل گیانت آمیخ یا دشمن، همواره مراقب او باشد تا با نقشه هااز صلح ب

 6.«یاط باش و به راه خوش گمانی مروار و با احتکم کحُسْنَ الظَّنِّ؛ مح کذلِ

 در زمان فساد و فتنه  ی. بدگمان 3

رده است. از کحفظ  یمناسب، از خطر سقوط و تباه ییارهاکره شدن فساد و فتنه، با نشان دادن راه یروانش را هنگام چیاسلام پ

، انسان را از یطین شرایدر چن یبه افراد جامعه است. بدگمان یز از خوش گمانیز با مردم و پرهیاط آمیارها، رفتار احتکجمله آن راه 

 د: یفرما ین باره میه السلام در ایعل یدارد. امام عل یز باز میفتنه انگ یگرفتار آمدن در دام انسان ها

 7.ظَّنَّ بِرجَُلٍ فقََدْ غَرَّرَالزَّمانِ وَ اهَلْهِِ فَاحَْسَنَ الرَّجُلُ ال یالفَسادُ علََ یاذِاَ استَْولَْ

 است.  یشی، ساده اندینیره شده، هرگونه خوش بیبر روزگار و مردم چ یهرگاه فساد و ناراست

 ام متن: یپ

  زد.یپره یگران میجا به د یب یبه دور است و از خوش گمان یشیمؤمن از ساده اند

 یبدگمان یشه هایر

 طانی. وسوسه ش1

رده و از انسان ها کد کیاو تأ یاز آن و گفته ها یه خداوند در قرآن بارها به دورکار انسان است کطان، دشمن قسم خورده و آشیش

دهد تا متوجه  ینت میدارد و گناهان آنان را ز یباز م یه بندگان خدا را از بندگکطان را نخورند. همو یب شیخواسته است، فر

طان یش یها ینت دهیگر است. شخص بدگمان بر اثر زیدیکطان، بدگمان ساختن مردم به یش یارهاکاز  یکیآن نگردند.  یزشت

ن گونه افراد، به یشمارد. ا یگران میرا زرنگ تر و باهوش تر از دند و خود ک یت میخود حما یخورد، از بدگمان یب میفر یگاه

شه در یه رک ییها یگمان بدگمان یپندارند. ب یابند و ارشادگران خود را حسود و بدخواه می ین میقیباطل خود  یل و برهان هایدل

 شت. نخواهد دا یدر پ یگریز دیار، چکآش یان هایو ز یمنف یامدهایطان دارد، جز پیوسوسه ش

 ام متن: یپ

 زند. یان مردم، دامن میدر م یجاد بدگمانیجه، همواره به ایبرد. در نت یان افراد جامعه سود نمیطان از وجود اعتماد میش

 عهی. شا2

 بر ضد آنهاست.  ینکعه پرایبه افراد، شا یبدگمان یشه هایاز ر یکی

 آمده است: « کافِْ»م در داستان یرکار ناپسند، در قرآن کن یا یاز نمونه ها یکی

                                                             
 .53نهج البلاغه، نامه  6
 .3399، ص 7مه، ج کزان الحیمحمدى رى شهرى، م 7
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 ( 15مٌ )نور: یناً وهَُوَ عنِدَ اللهّ ِ عظَِیم بهِِ علِمٌْ وتَحَْسبَُونهَُ هَکسَ لَیم مَا لَکمْ وتَقَُولُونَ بأِفَْواَهِکإذِْ تلَقََّوْنهَُ بأِلَْسنِتَِ

 ی( میبدگمان ید، )از رویعلم نداشته به آن کرا  یزیخود چ ید و با زبان هایگرفت یگر میدیکه آن ]بهتان[ را از زبان کآن گاه 

 ه نزد خدا بس بزرگ بوده است. کد. حال آنیپنداشت یار را ساده مکن ید و ایگفت

 ه: کن قرار است یداستان از ا

ردند. در کنه پخش یساختند و در مد یعه ایزدند و شا یعفت یه و آله تهمت بیالله عل یامبراعظم صلیاز همسران پ یکیمنافقان به 

 یه ایه آکنیامبر گران آمد تا این امر بر پیامبر بدگمان شدند. ایر گرفتند و به همسر پیعه تأثین شایاز مسلمانان از ا ی، عده اجهینت

 8.ردکرفته بودند، سرزنش یه را پذعین شایه اکنازل شد و منافقان و توطئه گران را رسوا و آنان را 

 ام متن: یپ

 شوند. یگران بدگمان میعه، به دیارفتن شیپذ تنها افراد زودباور و شتاب زده، با

 با بدان ینی. هم نش3

با  ینیدرباره هم نش یفراوان یدستورها ینید ین رهگذر، در آموزه هایرد. از ایپذ ین خود اثر میانسان، خواه ناخواه از هم نش

با اهل  ینیهم نش یان هایاز ز یکیدرباره  السلامه یعل ینمونه، از حضرت عل یبا بدان آمده است. برا ینیز از هم نشیخوبان و پره

 شر آمده است: 
رِ مُجالسََةُ الا  ارِ توُا ن ِ بِِلَخا شْا  9.اریثُ سوءَ الظَّ

 شود.  یبه خوبان م یبا بدان، سبب بدگمان ینیهم نش

 ه فرمود: کز نقل است یه السلام نیاز امام صادق عل

 10.بٌیبِ فهَُوَ مُریمَنْ جالسَ اهلَ الرَّ

 شود.  یند، از آنها مک ینیو گمان بد هم نش که با اهل شک یسک

 ام متن: یپ

 شود. ین میرد و به آنان بدبیگ یمجه، از خوبان فاصله یرد. در نتیپذ ینااهل اثر م یانسان، از نفس انسان ها

 . خود را در معرض تهمت قرار دادن4

هم السلام یت علین رو، اهل بیگران را درباره او به دنبال دارد. از اید یبدگمانه کاست  یانسان در جامعه، به گونه ا یرفتارها یگاه

ان یم یسته ایرفته و شایه چهره پذکافراد  یرفت وآمد با برخ ینمونه، گاه یرده اند. براک ینه یین رفتارهایما را از انجام دادن چن

ه کردن با نامحرم کن خلوت یز مانند آنان بدانند. همچنیو را نگران درباره شخص، بدگمان شوند و ایشود د یجامعه ندارند، سبب م

 گران را به همراه خواهد داشت. ید ی، بدگمانکبدون ش

 د: یفرما یه السلام میعل یحضرت عل

 11.مَنَّ مَنْ اسَاءَ به الظَّنَّلُویمَنْ وضَعََ نفَْسهَ مَواضعَِ التهُمَةَِ فلَا 

 ند. که به او بدگمان شدند، سرزنش کرا  یسانکد یدهد، نبا یمگاه تهمت قرار یش را در جایه خوک یسک

 ام متن: یپ

 گران را. یم، نه دینکگران سرزنش ید ین بدگمانیم، خود را در ایگران قرار دادید یهرگاه خود را در معرض بدگمان

 . ترس و ضعف نفس5

ت؛ یاهم یو ب یامور سطح ین گونه افراد، برخیاز نگاه اابد. ی یگران پرورش میش از دیباطل، در افراد ترسو ب یال هایار و خکاف

                                                             
 .96، ص 15زان، ج یر المیى، تفسین طباطباید محمد حسیس 8
 .197، ص 71محمد باقر مجلسى، بحارالانوار، ج  9
 همان. 10
 .159البلاغه، حكمت نهج  11
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 یگران برایند، دک ینمونه، شخص ترسو گاه گمان م یشود. برا یدر آنان م یند و عامل بدگمانک یجلوه م کبزرگ و خطرنا

ن یر واقع، عامل همه انند. دک ییب دهند، اموالش را ببرند، از او بدگویخواهند او را فر یشند؛ مک یا به ضرر او نقشه می ینابود

موهوم دست  یها ین بدگمانیشتن، به ایدفاع از خو یه او براکست، جز ضعف نفس و ترس ین یزیل، چیدل یناروا و ب یگمان ها

 ه: که السلام یعل یر مؤمنان علیبا فرموده است امیند. چه زک یست اقدام میناشا یارهاکجه، به یزد. در نتیآو یم

 12.لِّ احََدٍکستَْوحَْشَ مِنْ ظنَُّهُ اِحْسُنْ یمَن لمَْ 

، ترس و وحشت یمانبدگ یشه هایاز ر یکین رو، یند. از اک یوحشت م یسکو نباشد )بدگمان باشد(، از هر یکه گمانش نک یسک

 گران است.یاز د

 ام متن: یپ

 ز است. یس و همه چکبه همه  یضعف نفس و ترس، بدگمان یآمدها یاز پ

 دنی. بخل ورز6

ل، ید. بخیآ یها به شمار م ین نوع بدگمانیه از بدترکبه خداوند است  یاز آنها بدگمان یکیدارد.  یاریبس یمنف یآمدها یپبخل، 

دهنده  یرزاق و روز یبه خدا یار او، بدگمانکن یشود. ا یاش قطع م یازمندان، روزیبه ن کمکه با احسان و کپندارد  یم

 [ن استدن به آنچه ]و در دست انسایالبخُلُ بِالموجودِ سوءُ الظَّنِ بالمعبود؛ بخل ورز»د: یفرما یم ه السلامیعل یان است. علیجهان

 13.«به خداوند است یبدگمان

 ام متن: یپ

 سازد.  یرد و او را به پروردگار، بد گمان میگ ینش درست به خداوند را از انسان میه بکل بس ین دلیبخل، هم یزشت یبرا

 قو نفا یی. دو رو7

جه، یپندارد. در نت یز مثل خود میگران را نیگر است. فرد دورو دیدیکانسان ها به  یگر از عوامل بد گمانید یکیو نفاق،  ییدو رو

 یگران میمنافق به د ین، نفاق نه تنها سبب بدگمانیگران بد گمان است. افزون بر ایبردو به د ید به سر میو ترد کشه در شیهم

 یو ب کنند و به اشخاص پاک یباور م یاز مردم سخنان منافقان را به راحت یسازد. برخ یبدگمان مگر یدیکز به یشود، مردم را ن

 14.«بدگمان است یبٌ؛ هر منافقیلُّ المْنُافقِِ مُرک»د: یفرما یه السلام میعل یشوند. عل یگناه بدگمان م

 ام متن: یپ

 مرشد شهاب  یخ دانایمرا ش

 آب  یدو اندرز فرمود بر رو

 ن مباشیه بر نفس، خوش بکنیا یکی

 ی(سعد)ن مباشیر، بدبیه بر غکنیدگر ا

 یگمانبد یآمدها یپ

ت و آرامش ی، امنیروح ین حالت منفیبه همراه دارد. ا یو جمع یفرد یدر زندگ یویو دن یان بار اخرویز یآمدها ی، پیبدگمان

 زند.  یاو را بر هم م یشود و اعتماد به نفس و آرامش روان یاو م ییو تنها یریرد، سبب گوشه گیگ یرا از فرد م

را  یو خانوادگ ین مسئله، نظام اجتماعیز دربردارد و ایه جامعه را نکست، بلی، تنها متوجه خود فرد نیبدگمان یمنف یآمدها یپ

                                                             
 .259مى آمدى، غرر الحكم و درر الكلم، ص یابن تم 12
 .459همان، ص  13
 .459همان، ص  14
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 یآرامش از خانواده و جامعه، رواج بت و ی، عبارتند است از: سلب امنیبدگمان ین آثار اجتماعیاز مهم تر یسازد. برخ یآشفته م

بت، تهمت، یمانند غ یاخلاق یلت های، رواج رذیل آن به دشمنیها و محبت ها و تبد یم رنگ شدن دوستکدر جامعه،  یاعتماد

 15. دن سلامت و امنیت روانی جامعهان بریو از م یآوردن فقر و تنگ دست ینه، روکی، بغض و ییب جویع

 ام متن: یپ

ن یرده اند. اکار سفارش یآن، بس یمنف یآمدها یو زشت و گناه شمردن آن، با در نظرداشتن پ یز از بدگمانین، بر پرهیان دیشوایپ

را سست و  یاجتماع یوندهایدهد و پ ی، آخرت فرد و روان و اخلاق او و سلامت جامعه را هدف قرار میروح یمنف یژگیو

 سازد.  یر میب پذیآس

 مرشد شهاب یخ دانایمرا ش

                                                             
 .107سید محمد شجاعى، بد گمانى ریشه فتنه ها و اختلاف ها، ص  15
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